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I \FO UIT UW GEMEENTE

LOKAAL BESTUUR VLETEREN

VEURNESTRAAT 4, OOSTVLETEREN

Sinds de verhuis naar de Sceure heeft elke dienst nu een rechtstreeks telefoonnummer en e-mail-
adres. Gebruik vanaf nu de onderstaande gegevens om de gewenste dienst te contacteren.

Alle diensten werken op afspraak. Bij de dienst Vrije Tijd kun je wel langskomen zonder af-

spraak (9.00-12.30 u. en 13.30-16.00 u.).

DIENST BURGERZAKEN EN WELZIJN

DIENST RUIMTE EN OMGEVING

Burgerzaken en bevolking 0574093 26 bevolking@vleteren.be

Sociale Dienst 057 46 96 06 socialedienst@ocmw.vleteren.be
Administratie OCMW 057469601 els@vleteren.be

NestorPlus 0473333433 info@nestorplus.be

USRI, NP

ALGEMENE DIENSTEN

Ruimte en Omgeving 057409320 grondgebiedzaken@vleteren.be

Mobiliteit mobiliteit@vleteren.be
057409328

Milieu milieu@vleteren.be

Habito 057 3466 00 info@habitowoonwinkel.be

Recyclagepark 057401577

DIENST VRIJE TIJD

Toerisme toerisme@vleteren.be
057409323

Cultuur cultuur@vleteren.be

Jeugd en Sport 057409321 jeugd_sport@vleteren.be

Zaalbeheer 057409322 zaalbeheer@vleteren.be

Archiefdienst 057212961 archief@vleteren.be

Informatie 057 4093 27 info@vleteren.be
Financién 057409329 financien@vleteren.be
Algemeen directeur 057 4093 25 directeur@vleteren.be

Het gemeentehuis zal gesloten zijn

op volgende dagen:

+ Maandag 1 november

« Dinsdag 2 november
. Donderdag 11 november
. Vrijdag 12 november

NESTORPLUS
ma, woe, vr

8.30u.-12.30u.

13.30u.-16.30u.

0473 33 34 33 - info@nestorplus.be

LOKALE POLITIE

Regiopost Vleteren, regio West Arro leper
Dinsdagvoormiddag en donderdagnamiddag

057400037
Dringende oproepen: 101
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ANTENNEPUNT
WOESTENDORP 12, WOESTEN

ocMw

Wo 9.00-12.00 u. op afspraak
WOONWINKEL HABITO

Wo 9.00 - 12.00 u. op afspraak
057 34 66 00 - www.habitowoonwinkel.be
DE POST

Ma 14.30-17.00 u.

Di 14.30-18.00 u.

Wo 09.30-12.30 u.

Do 14.30-18.00 u.

Vr 14.30-17.00 u.

022 01 2345 - www.bpost.be

BRANDWEER WESTHOEK POST POPERINGE

Dringende oproepen: 112

057 36 10 60 - Doornstraat 45, Poperinge

RECYCLAGEPARK
di-vr 13.30 u. - 1645 u.
za 830u.-1245u.

Gesloten op maandag, zon- en feestdagen,
05740 15 77 - Elzendamme 5b, Oostvleteren

WACHTDIENSTEN

Bij noodgeval: 112

Weekend, avond of feestdagen:
Wachtdienst dokter: 1733
Wachtdienst apotheek:

Belgisch wachtnummer: 0903 99 000
(€1.50/min) —www.apotheek.be

BIBLIOTHEEK

Uitleenpost Oostvleteren - 057 21 29 61
woe 1530 u. - 18.30 u.
za 9.30u.-11.30u.

Uitleenpost Woesten - 057 40 04 97
woe 14u.-16u.
za 9.30u.-11.30u.

DIENSTBETOON

Burgemeester

Stephan Mourisse

enkel op afspraak
04756959 01
burgemeester@vleteren.be

Schepenen
. Bram Coppein - 1° schepen
04787759 04

Bram.Coppein@vleteren.be
«  Marnick Lauwers - 2% schepen
047844 80 39
Marnick.Lauwers@vleteren.be
«  Gerda Goubeir - 3% schepen
0497044576
Gerda.Goubeir@vleteren.be
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COLOFON

N° 4 oktober - november - december
Uitgave door gemeentebestuur
Vleteren.

Artikels ter publicatie

Indienen uiterlijk op de 12%van de
maand voorafgaand aan het
verschijnen.

Het college beslist over opname.

Redactieadres

Dienst Informatie,

Veurnestraat 4, 8640 Oostvleteren
info@vleteren.be - 057 40 93 22

V.A.: Stephan Mourisse, Burgemeester

De gemeente Vleteren stelt uw privacy
voorop. Indien u niet wenst dat uw
gegevens in dit blad gepubliceerd
worden, kunt u dit steeds melden bij
de redactie. (cfr. GDPR 25/05/18)

Foto’s

Cover: Axelle Steenkiste
goldenbloom.a@gmail.com
Ria van Lerberghe
riavanlerberghe@hotmail.com
04746648 18

Tarieven publiciteit:
A4: €300

A5: € 150

A6 €75

Druk
Mediatopper

Briljanten
huwelijk

Michel Cuvelier en
Magdalena Druant

Diamanten
huwelijk

Achille Marchand en
Denise Mazereel

Diamanten
huwelijk

Raphaél D’hulster en
Iréne Goudeseune

Gouden
huwelijk

Antoon Verslype en
Christiane Masson

Gouden
huwelijk

Louis Desmarais en
Paula Lermyte
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Save bhe date

Officiéle opening van het nieuwe
gemeentehuis op zondag 5 december

Op zondag 5 december nodigt het gemeentebestuur alle
inwoners van Vleteren uit op de officiéle opening van het
nieuwe gemeentehuis in De Sceure. Noteer deze datum

alvast met stip in je agenda! Meer informatie over het
programma volgt nog.

Nieuwe Grouwzaal in
gebruik genomen

Word vrijwilliger bjj
Tele-Onthaal en bied
een uitweg.

Elke dag contacteren meer dan 300 mensen onze
telefoon-en chathulpijn, op zoek naar een luisterend
oor in deze bijzondere tijden.

En daarom zijn wij op zoek naar extra luisterende
oren.

Word jij onze volgende vrijwilliger ?
Dan zorgen wij voor een grondige opleiding en zinvol
vrijwilligerswerk in een gedreven team.

Stel je kandidaat via
www.tele-onthaal.be/word-vrijwilliger

BURGERZAKEN EN weLziun |

Dorpsrestaurant .

Na een lange sluiting ben je terug
welkom in het dorpsrestaurant! Je kan
er terecht voor een lekkere maaltijd en
een gezellig samenzijn. Enkele keren
per jaar is er ook een leuke activiteit of
komt er een spreker een interessant

thema toelichten. DORPSRESTAURANT

Voor wie? Alle 65-plussers, mensen met een
beperking en langdurig zieken

Waar? De Sceure, Veurnestraat 4 te Oostvleteren
Wanneer? Elke derde dinsdag van de maand, van
11.30 tot 14.00 uur

Prijs? €8,50 voor soep, hoofdgerecht en dessert met
koffie

Vervoer? Contacteer Nestor Plus (0473 33 34 33).

Op vrijdag 8 augustus 2021 vond het eerste huwelijk
in de nieuwe trouwzaal plaats. llse en Lorris uit
Westvleteren werden door schepen Gerda Goubeir
gehuwd. De nieuwe trouwzaal bevindt zich op de
eerste verdieping van De Sceure en is een ruime en
lichtrijke zaal met zicht op de De Meestersmolen.
Proficiat aan het gelukkige echtpaar!

BEL OF CHAT Samen zoeken we een oplossing!

1 a ﬁ Inschrijven? Tegen de donderdag ervoor bij Vanessa

Soulliaert (0473 52 23 92) of Leen Maenhout (057 40
TELE-ONTHAAL.BE 93 26) of dorpsrestaurant@telenet.be

Word jij één van - N
onze volgende MENU
a non Ieme Dinsdag 19/10

Juliennesoep
Gegratineerde macaroni met groentjes

Iuigi%rheld%n Klassieke tiramisu

in West-Vlaanderen? Dinsdag 16/11
Pompoensoep
T Gehaktballetjes - spinaziepuree
start opleidingsreeks voor pudding met speculoos

nieuwe vrijwilligers
in West-Vlaanderen op

Dinsdag 21/12
Knolseldersoep

.locati B Kalkoenrollade met gestoofd witloof,
spruitjes en champignonsaus
Stel je kandidaat via lJsbuche
www.tele-onthaal.be/word-vrijwilliger
NS J
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Heb verhaal van Karine Morlion (57 jaar) uit Woesten

In november 2016 werd ik per brief uitgenodigd voor
een tweejaarlijkse mammografie. Wat ben ik blij dat ik
toen op die uitnodiging ben ingegaan! Twee weken later
kreeg ik de resultaten van het onderzoek.

Het dagelijkse leven ging verder zijn gang. En dan, op 21

november 2016... Een dag die me nog lang zal bijblijven.

Ik herinner me nog het telefoontje van de huisdokter
die me op de hoogte bracht. Op de dienst radiologie
hadden de dokters iets gezien op de beelden van de
mammografie. Mijn leven nam die dag een drastische
wending. Het ging allemaal erg snel. Ik kwam van de
ene dag op de andere in een rollercoaster van emoties
terecht.

De drie weken die daarop volgden waren een
aaneenschakeling van onderzoeken. Drie weken

van onzekerheid en angst. De diagnose was een
kwaadaardige tumor in de borst met uitzaaiingen naar
de okselklieren.

Daarna volgde een operatie om de tumor en de klieren
te verwijderen. Een maand na de operatie kreeg ik
preventieve chemotherapie: 4 zware en 12 minder
zware chemokuren, verdeeld over een periode van vijf
maanden. Ik werd erg ziek en kon niet meer werken,
voelde me futloos, vermoeid en misselijk. Ik verloor mijn
haar.

Entoch...Langs de andere kant leer je ook snel te
relativeren. Je leert aanvaarden dat je lichaam eventjes
niet op volle kracht draait. Ik stond een jaar op non-
actief.

Na vijf maanden chemo was ik nog steeds niet op mijn
eindbestemming aangekomen. Er volgden nog twintig
bestralingen. Qua nevenwerkingen is dit minder intens
dan de chemo. Ik had eigenlijk niet te klagen en was al
serieus bezig met het aftellen naar het einde van alle
behandelingen.

Acht maanden later was ik uiteindelijk lichamelijk en
mentaal volledig uitgeput. Dankzij de steun van mijn
man en kinderen, mijn familie en alle supporters aan
de zijlijn had ik de moed en kracht om te streven naar
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betere tijden. De vermoeidheid steekt af en toe nog de
kop op.

Wat ik onthoud over mijn ziekteperiode is om positief
ingesteld te zijn. Dat is namelijk al een deel van je
genezing, alhoewel ik ook soms een dipje had. Je komt
er veel sterker uit en krijgt een andere kijk op het leven:
je leert meer genieten en omarmt de kleine dingen.
Het is belangrijk om te luisteren naar je lichaam en
eens ‘neen’ te durven zeggen, want je hoeft niet altijd
iedereen te pleasen.

Ondertussen is het nu vijf jaar geleden en zit de angst

er nog steeds goed in. Om de zes maanden trouw op
controle gaan is een gewoonte geworden. Dit is altijd
een onrustige periode die gepieker en stress met zicht
meebrengt. Je staat er elke dag mee op en je gaat er ook
elke dag mee slapen.

Daarom is het zo ontzettend belangrijk, hoe jong of hoe
oud men ook is: laat je screenen! Vanaf het moment dat
jij het gevoel hebt dat eriets niet klopt, wacht dan niet
af, ook al ben je nog geen 50 jaar. Hoe sneller men de
diagnose stelt, hoe groter je overlevingskansen. Zo hoef
je misschien niet het hele traject van behandelingen te

ondergaan. Het kan levens redden!

Interview door Kristel Lermytte

A

—— L

Karine Morlion met dochter Loes en kleinzoon Jef

Oktober 202t:

maand van heb
bevolkingsonderzoek
borstkanker @ s
Je krijgt van het Centrum voor Kankeropsporing een
uitnodigingsbrief als je tot de leeftijdsgroep (50 tot

en met 69 jaar) behoort en het twee jaar geleden is
dat je een mammografie liet nemen.

De screenings-
mammograie

WILJ DOEN HET.

EN WAT DOE
A JIJ?

Wil je weten wanneer je een uitnodiging voor een
screeningsmammografie in de brievenbus mag
verwachten? Dat kan online én mobiel via
www.myhealthviewer.be, www.mijngezondheid.be
of www.cozo.be.

Meer weten over het bevolkingsonderzoek?

Bel gratis naar het Centrum voor Kankeropsporing
op 080060160 tussen 9 en 12 uuren 13 en 16 uur,
stuur een e-mail naar info@bevolkingsonderzoek.
be, of surf naar www.borstkanker.
bevolkingsonderzoek.be.

Heb je vragen over je persoonlijke medische situatie,
neem contact op met je huisarts of gynaecoloog.

Mannen kunnen ook borstkanker krijgen i&

Bij borstkanker denkt men altijd aan vrouwelijke

patiénten, maar borstkanker komt ook voor bij mannen.

Gemiddeld krijgen jaarlijks een honderdtal Belgische
mannen borstkanker.

Omdat de ziekte zeldzaam is en veel mensen niet weten
dat mannen ook borstkanker kunnen krijgen, wordt de

BURGERZAKEN EN weLziun |

Voeding na borstkanker

Het is belangrijk om zoveel mogelijk gezond te eten

en actief te blijven. Vaak treden er bijwerkingen

op zoals moeheid, gebrek aan eetlust, smaak- en
reukveranderingen, droge mond, slikproblemen,
ongewenst gewichtsverlies of ongewenste
gewichtstoename. Deze bijwerkingen kunnen soms na
de behandeling nog een hele tijd blijven aanslepen of
zelfs blijvend zijn. Door de voeding aan te passen kunnen
deze klachten verminderen.

Specifieke tips:

+  Vermijd overgewicht, een te hoge buikomtrek en een
te hoge taille - heup - ratio

«  Zorgvoor voldoende beweging

+  Beperkalcohol tot 1 consumptie per dag

«  Neem voldoende vezels in via groenten, fruit,
volkoren graanproducten (bruin brood, volkoren
brood, volkoren pasta, volle rijst, ...), peulvruchten, ...

+  Beperk deinname van verzadigde vetten die vooral
aanwezig zijn in vetrijke producten van dierlijke
oorsprong (bv. boter, vette vleessoorten, volle
melkproducten ...).

«  Een matige consumptie van sojaproducten (1 - 2
consumpties per dag) houdt geen risico in, ook niet
bij hormoontherapie. Op basis van studies kan niet
gesteld worden dat soja beschermt tegen kanker en/
of herval. Sojasupplementen bieden geen voordeel,
deze worden beter vermeden.

Nuttige link: www.kanker.be

Ben je op zoek naar extra informatie of wil je graag een
persoonlijk advies? Aarzel dan niet om een afspraak te
maken.

Evelyne Worm, Diétiste

De Mistel, H. Deberghstraat 37B, 8640 Oostvleteren
0471374101 - evelyneworm@gmail.com

b

diagnose vaak later gesteld. Soms te laat. L
De prognose voor mannen met borstkanker is
ongunstiger dan bij vrouwen en de overlevingskansen
zijn kleiner. Bovendien neemt het aantal mannelijke
patiénten in ons land toe om onbekende redenen. Wees
dus alert en check je borsten, ook als man!

DE VLETERNOARE |/ 7



o Bloedgifte
Insdag 14 december 2021
Inde Sceure te Oostvlteren
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van I7u. tot 20 u.
Info vig vvvvvv.rodekruis.be

Hou je mond gezond

Zorg voor een goede dagelijkse mondhygiéne

Poets minstens twee keer per dag gedurende twee
minuten met tandpasta die fluoride bevat. Poets alle
vlakken van je tand tot aan de tandvleesrand en vergeet
de tanden achteraan in de mond niet. Wissel elk seizoen
van tandenborstel.

Ga op (half)jaarlijks mondonderzoek bij de tandarts
Ga minstens één keer per jaar op controle bij de
tandarts. Ook als je geen natuurlijke tanden meer hebt.

Eet mondvriendelijke voeding

Geef je tanden ook voldoende rustmomenten door te
streven naar maximaal vijf eetmomenten per dag. Drink
tussendoor enkel water. Heb je een zuur, plakkerig of
suikerrijk tussendoortje gegeten? Vergeet dan zeker niet
na te spoelen met een glas water.

Meer weten? Surf naar www. gezondemond.be.
Voor advies op maat kan je terecht bij een tandarts of
mondhygiénist.

Gosede (Haif)jaarlijlks Mondvriendelijke
mondhygléne mondondarzoek voeding

8 | DE VLETERNOARE

Huize Fortuna
Oostvleteren:
serviceflat te huur!

Huize Fortuna is gelegen in de Hendrik
Deberghstraat 37C - 37N, vlakbij
dagverzorgingscentrum NOAH en
Huisartsenpraktijk De Mistel.

De flat beschikt over een ingerichte

keuken en badkamer, fietsberging en eigen
parkeerplaats. De flat is niet bemeubeld,
inrichting volgens eigen smaak is dus
mogelijk.

In de gemeenschappelijke ruimtes kun je
gezellig samenkomen voor een babbel, om
de krant te lezen...

+  Eigen keuze van poetshulp of
thuisverpleging
«  Maaltijddienst van het OCMW mogelijk

Voorwaarden:

. Jebentalleenstaande, samenwonende
of gehuwd en voldoende zelfredzaam
om zelfstandig te kunnen wonen

+  Minstens 65 jaar (uitzondering kan
gevraagd worden)

Huurprijs:
€420 per maand excl. nutsvoorzieningen.

Interesse of vragen?

Sociale dienst van OCMW Vleteren
057 46 96 06
socialedienst@ocmw.vleteren.be

Nieuw gezicht bjj de sociale dienst

Ingeborg Dehaene vervoegde in het najaar van 2020 de sociale dienst van Vleteren als
maatschappelijk werker. Sindsdien kun je ook bij haar terecht voor steunaanvragen. Welkom!

Boost je veerkracht
van 1 tot 10 gktober

Hoe gaat het nu écht met jou? Een babbel doet deugd, want praten kan het verschil
maken. Tijdens de tiendaagse van de geestelijke gezondheid komen we samen voor

een deugddoende babbel bij een koffie en ontspannende yoga.

Maandag 4 oktober - Kletskoffie aan de klapkarre
Binnenpleintje de Sceure Oostvleteren | 14.00 - 16.00 uur
Koffie en gebak | Gratis | Zonder inschrijving | ledereen welkom!

Woensdag 6 oktober - Yoga-initiatie

Kerk Oostvleteren | 19.15 - 20.30 uur

Lesgeefster: An Laseure | Inwoner: €5 - Niet-inwoner: €7
Meebrengen: Matje, kussentje en losse kledij

Inschrijven op www.vleteren.be/samen-veerkrachtig-2021
Inschrijving is volledig na storting van het inschrijvingsgeld op

BE37 0910 0025 2128 met vermelding van ‘Yoga woensdag - Naam'

Donderdag 7 oktober - Kletskoffie aan de klapkarre
Voetbalplein VKW Woesten | 14.00 - 16.00 uur
Koffie en gebak | Gratis | Zonder inschrijving | ledereen welkom!

Vrijdag 8 oktober - Kletskoffie aan de klapkarre
Tuin achter Dorpshuis Westvleteren | 14.00 - 16.00 uur

Koffie en gebak | Gratis | Zonder inschrijving | ledereen welkom!

Zaterdag 9 oktober - Ontspannende ochtendyoga
Benedictuszaal Sint-Sixtusabdij Westvleteren | 9.45 - 11.15 uur
Lesgeefster: Nancy Lein | Inwoner: €5 - Niet-inwoner: €7
Meebrengen: Matje en losse kledij | Afspraak om 9.45 u. aan de
poort van de abdij om dan samen in stilte naar binnen te gaan.
Inschrijven op www.vleteren.be/samen-veerkrachtig-2021

Inschrijving is volledig na storting van het inschrijvingsgeld op
BE37 0910 0025 2128 met vermelding van ‘Yoga zaterdag - Naam’

Heb je nood aan vervoer? Contacteer dan NestorPlus op 0473 33 34 33.

Q
Q

o

Voor meer info, contacteer leen.maenhout@vleteren.be of bel 057 40 93 26. Vﬁt?[@”
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VietGeren vol
groene gevels

Vorig jaar zijn we gestart met de aanleg van
geveltuintjes. Dit was meteen een schot in
de ‘roos’, want we kregen zo’n 12 aanvragen
binnen. Dit werd met veel plezier uitgevoerd

door onze technische dienst en groendienst.

Heb je ook intresse in zo'n groene gevel?
Dien dan jouw aanvraag in voor 15 februari
in bij de milieudienst (milieu@vleteren.be).

10 /| DE VLETERNOARE

Neem ook deel aan
de groepsaankoop
zonnepanelen

iIChoosr
Groepsaankoop
zonnepanelen

In provincie West-Viaandaren

iR | K

Een initiatief van Energiehuis Oostende en met de
steun van gemeente Vleteren

Wil je een lagere energierekening en tegelijk een bijdrage
leveren aan de energietransitie? Zonnepanelen zijn

dan een slimme investering. Met de zevende editie van
de groepsaankoop zonnepanelen helpen we inwoners
en bedrijven opnieuw om op een voordelige en
gemakkelijke manier over te stappen naar hernieuwbare
energie. Je kan ook een thuisbatterij toevoegen aan
jouw installatie.

Schrijf je vrijblijvend in!

Registreer je nu al vrijblijvend en ontvang als een van de
eerste jouw persoonlijk voorstel. Op 25 augustus werd
de veiling georganiseerd. Op 20 september start de
zevende editie van de groepsaankoop zonnepanelen.
Bij voorgaande veilingen voor de groepsaankopen in
andere provincies kon er telkens een mooie korting van
meer dan 30% gerealiseerd worden. Inschrijven kan nog
tot 12 december via
ichoosr.be/zonnepanelen/west-vlaanderen

Vragen?

Neem deel aan de online webinar. Tijdens deze webinar
sessie kan je vanuit jouw living kennis maken met de
organisatoren en de leverancier die de installatie zal
verzorgen. Na je inschrijving ontvang je meer informatie
over de webinar.

Je kan steeds contact opnemen via
zonwestvlaanderen@ichoosr.be of bel op het gratis
nummer 0800 26 829 (elke werkdag van 9.00 tot 17.00
uur).

RUIMTE EN omcEvING |

NATUURFOTOAVOND - de natuur
van Vleteren en iets verder

Vrijdag 10 december 2021 om 20.00 u.

De Sceure, Veurnestraat 4, Oostvileteren

Oud-Oostvleternaar Benny Cottele is van kindsbeen af gepassioneerd door de
natuur. Zo'n 15 jaar geleden begon hij ook te fotograferen. Hij heeft intussen al
heel wat afgelegen gebieden op onze planeet bezocht.

Tijdens de natuurfotoavond neemt Benny ons mee op wereldreis, vertrekkende
vanuit beelden uit Vleteren om zo steeds verder te reizen.

Benieuwd naar deze verbluffende beelden en de bijhorende verhalen? Wees er
dan zeker bij!

|

Zonder inschrijving. @x @D [Eﬂ o
Voor meer info, contacteer milieu@vleteren.be (fw ® EJE g
of tel. 057 40 93 28. \mf_":";/f Vieteren
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Gezochb: knotbers

A acasus

duurzaam wonen, bouwen en renoveren

Ben je op zoek naar brandhout
en wens je aan de slag te gaan als
knotter? Het Regionaal Landschap

|S JOUW WOﬂlng Westhoek brengt eigenaars van

Heel wat mensen blijken bij de renovatie van een woning eerst na te denken

knotbomen in contact met knotters.
over hernieuwbare energie. Zoals je op het stappenplan hieronder kan zien, is kl adar voor d (S . .
dit een zeer belangrijke stap in een bouwproces, maar zeker niet de eerste. In“rubll VO;).L[ZGJ[ gelevErdebvverghkan J€
Ben je van plan om te bouwen of te renoveren en wil je dit meteen goed doen? toekomst? vrij beschikken over het brandhout.

Denk dan op voorhand goed na over je woonbehoeftes. Met dit stappenplan als Ondertussen is er al een flJne groep
leidraad voorkom je dat je meer investeert dan nodig in je bouw of verbouwing en van een 30-tal knotters. Ze komen
kom je tot een woning die klaar is voor de toekomst: duurzaam en energiezuinig. www.acasus.be eenmaalin hetjaar samen om de

info@acasus.be knotlocaties van de volgende winter

ﬁ:ﬁ o 058 310630 onder elkaar te verdelen. Deze
ﬁ@ 1 — Q!J 2 — ﬁ 3 bijeenkomst vindt plaats in november,

want dan gaat het traditionele

Waar bouwen? Hoe bouwen? Welke materialen en systemen knotseizoen van start.
@ @5 | Knotten hoef je niet per se alleen te
: doen, wie weet ontmoet je iemand
b 5 l ' 4 uit jouw buurt met wie je kan
Hoe voorzien in energiebehoefte Ambitie van de bouwschil? q samenwerken!
west-vlaanderen

de gedreven provincie Interesse? Neem een li kJe Op
www.rlwesthoek.be

of contacteer Xavier Vlaemynck via
Acasus is het kenniscentrum voor duurzaam wonen en (ver)bouwen van Provincie West-Viaanderen. Hier krijg je xavier.vlaemynck@rlvvesthoek.be
onafhankelijk bouwadvies, inclusief gepersonaliseerd stappenplan. Of bezoek er de tentoonstelling en vind een of 057 23 08 56

antwoord op al je vragen over duurzaam wonen, bouwen en renoveren.

Knotboom knotben = subsidie krjjgen.
damenaankioop Wist je dabt?

[ J [ J il i””t kken Fiﬁﬂlpﬂlﬂt?" Weet dat je jaarlijks een subsidieaanvraag kan Op de website kan je alle info en het
%'Je tllm W en indienen voor het onderhoud of knotten van aanvraagformulier terugvinden onder Wonen

Benieuwd welke ingrepen het verschil kunnen maken in jouw woning?
Neem contact op met Acasus!

in de Westhoek door ﬂegwnaal oudenaaknotbomen. Eén boom knotten = een en Werken > Milieu > Natuur en biodiversiteit >
’Landochap Westhoek mJeqmwmte subsidie van 8 euro. Aanvragen kan je indienen tot Onderhoud van KLE.

eind oktober.

=> Bestel je streekeigen plantgoed online tussen 1 september en 15 oktober

Wil je hier meer over weten? Kijk op de website of
neem contact op met de milieudienst
(milieu@vleteren.be of 057 40 93 28).

1
% WESTHOEK q
L REGIONAAL LANDSCHAP west-vlaanderen \ J

de gedreven provincie

A L\
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Reveil 2021

MAANDAG 1 NOVEMBER 2021
Parkbegraafplaats Oostvleteren

Meer en meer mensen hebben er behoefte

aan om meer te doen op 1 november dan

een bloem neer te leggen. Op 1 november
doorbreekt Reveil rond zonsondergang (tussen
17.00 en 18.00 uur) de stilte op zo veel mogelijk
gemeentelijke begraafplaatsen in Vlaanderen
met een ingetogen gloed van muziek, poézie
en verhalen. Toeschouwers brengen lichtjes
mee en dragen zo bij tot de golf van warmte die
Reveil verspreidt.

We komen op maandag 1 november 2021
samen om 16.45 uur op de Parkbegraafplaats
te Oostvleteren, Kasteelweg 11-19. Jo Delahaye
en Wim Depoorter verzorgen de muziek en
Hermine Vanloosveldt leest enkele gedichten
voor. Neem een lichtje mee. Voorzie bij slecht
weer regenkledij en/of een paraplu.

Meer info op www.reveil.org of bij de dienst
Cultuur (cultuur@vleteren.be of 057 40 93 23).
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Vertelvoorstelling:
't Was ol weg!

VRIJDAG 22 OKTOBER 2021
Stefan Vancraeynest (tekst)
Bart Cafmeyer (spel)
Kobe Sercu (muziek)

Meer dan honderd jaar geleden ging de wereld ook in
lockdown. Oorlogskoorts en Spaanse griep hadden
de mensheid in hun greep. Gelukkig kwam aan al die
ellende een einde. Carolus vertelt over zijn gezellige
ondergrondse abri, over zijn ontmoetingen met de
koning en de president van Amerika, het dorp dat
verrijst uit de as en vooral z’n beste maat Fritz, Z’n
trouwe hond. Doorspekt met prachtig-intense liedjes
van Kobe Sercu is de vertelling “ ‘t Was ol weg’ een
aanrader voor al wie gelooft dat na de donkerste
regen een gouden zon verschijnt!

Organisatie: Toerisme Vleteren i.s.m. Events Outside
the Box

Locatie: de Sceure, Veurnestraat 4, 8640 Oostvleteren
Datum: vrijdag 22 oktober

Aanvangsuur: 20 uur - deuren openen vanaf 19u30
Neem een mondmasker mee, die mag af eenmaal je
plaats genomen hebt.

Tickets: €8 ter plaatse te betalen, voordien reserveren
verplicht via www.vleteren.be/t-was-ol-weg,
cultuur@vleteren.be of 057 40 93 23.

Kunsbtendag voor kinderen

ZONDAG 21 NOVEMBER
Dorpshuis, Westvleterendorp 13, 8640 Westvleteren.
Voor gezinnen met kinderen van 5 tot 10 jaar.

Tussen 8.30 en 9.30 uur genieten we van een lekker

ontbijt. Tijdens het ontbijt komt een tafelgoochelaar zijn

spannendste trucjes tonen! Je zit gegarandeerd op het
puntje van jouw stoel.

Vanaf 9.50 uur: tijd voor de voorstelling “Ik kan wat een
ander niet kan!”

Psst, jij, ja, jij. .. Weet jij dat ik een geheim heb? Ik kan
iets wat niemand anders kan. Ik kan, euh.... Ik kan to...
Verdorie zeg, nu heb ik het bijna verklapt... Ik wil je wel
vertellen dat mijn geheim iets te maken heeft met de
piratentweeling Seppe en Steppe, met een zwarte kraai
en een meester in een groot en duister kasteel... Wil je
graag weten wat ik allemaal kan? Kom het met je eigen
ogen bekijken...

Einde voorstelling: 10.40 uur.

kunsten
dag woor
kinderen

Deelnameprijs

€8 pp voor ontbijt met tafelgoochelen en de voorstelling
“Ik kan wat een ander niet kan!”.

€3 pp voor de voorstelling “Ik kan wat een ander niet
kan!” - enkel toegankelijk vanaf 9.30 uur.

Voor wie?

Gezinnen met kinderen tot 10 jaar. Inschrijven doe je
per bubbel. Neem een mondmasker mee, die mag af
eenmaal je plaats genomen hebt.

Inschrijven

Voorafinschrijven verplicht! Inschrijvingen en info bij
de dienst Cultuur & Toerisme, Veurnestraat 4, 8640
Qostvleteren, cultuur@vleteren.be, 057 40 93 23.

CULTUURDIENST @
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ICAN Cities Appeal

De gemeente Vleteren heeft zich vorig jaar samen met
de andere Westhoekgemeenten geéngageerd om samen
te werken rond de vredesthematiek, zo eigen aan onze
streek. De Westhoek, getekend door de geschiedenis van
de Eerste Wereldoorlog heeft een bijzondere roeping om
zich voor de wereldvrede te blijven inzetten.

Ruim een eeuw geleden werden
massavernietigingswapens geintroduceerd in de
moderne oorlogsvoering. Het inzetten van gas
veranderde de oorlogsvoering tijdens WOI. Inmiddels

is er het internationale verdrag inzake Chemische
Wapens. Het OPCW ziet, met haar 193 leden, als
uitvoeringsorgaan van het Verdrag, toe op het
wereldwijde streven om chemische wapens permanent
te bannen.

Tijdens WOIl werd met de inzet van kernwapens een nog
dodelijker massavernietigingswapen geintroduceerd.
Tot op vandaag - 75 jaar na het dubbele gebruik

van atoomwapens tegen de twee Japanse steden
Hiroshima en Nagasaki — is er geen universeel geldend
verdragsverbod.

Op initiatief van de internationale campagne ICAN
(International Campaign to Abolish Nuclear Weapons)
werd in 2017 voor het eerst een internationaal verdrag

aangenomen dat de productie, het bezit, de transfer

en het gebruik van kernwapens universeel verbiedt.
122 landen ondertekenden de eindtekst. ICAN ontving
hiervoorin 2017 de Nobelprijs voor de Vrede. Inmiddels
hebben 36 landen het verdrag geratificeerd. Belgié is
daar niet bij. ICAN roept steden en gemeenten op om
de steun voor het VN-kernwapenverbod te vergroten.
Vleteren ging daar op in.

Op de foto het schepencollege met het bordje met de
verklaring dat onze gemeente de ICAN Cities Appeal
ondertekende. Het bord wordt bevestigd aan de ingang
van de dienst Vrije Tijd, Veurnestraat 4,

8640 Oostvleteren.

Wandeling "Van nun’n oet poaters’

Tijdens de wandeling (7,5 km)
leggen we het verband tussen
Poperings Nunnebier en trappist
van Westvleteren. Je hoort er alles
over het ontstaan van de abdij van
Sint-Sixtus, de relicten uit de Eerste
en de Tweede Wereldoorlog die je in
de buurt aantreft en natuurlijk proef
je onderweg van een ‘nunne’ en een
‘pater’. Niet alle paden zijn verhard,
goede wandelschoenen voorzien!
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Locatie: verzamelen op de parking
van OC In De Vrede, Donkerstraat 13,
Westvleteren.

Tarief: € 3 volwassenen, € 1 6/12 jaar,
- 6 jaar gratis. Dranken ter plaatse te
betalen.

Data en tijdstippen:
Zondag 24/10/2021 - start om 13u30
Zondag 31/10/2021 - start om 13u30

Inschrijven: www.hopmuseum.be

Nieuw werkjaar voor de
Vieterse Jeugdraad

Op maandag 13 september kwam de Jeugdraad
voor het eerst weer fysiek samen. Van elke
jeugdbeweging (KLJ, KSA en Chiro) zetten minstens
twee personen zich in om de jeugd van Vleteren te
vertegenwoordigen. De kalender voor dit werkjaar
bevat de volgende activiteiten:

Vrijdag 22 oktober 2021 om 20.00 u.
Dag van de Jeugdbeweging

Bingoavond voor leiding en leden (16+)
Dorpshuis Westvleteren

Vrijdag 26 november 2021 om 20.00 u.
Receptie voor leiding

Kleine Zaal De Sceure Oostvleteren
Blokperiode kerst

Bloksquare

Zaterdag 19 februari 2022

EHBO-cursus door het Rode Kruis voor leiding, gericht

op jeugdkampen

Zondag 24 april 2022

Smultocht jeugdlokalen, voor leiding en leden (16+)
Blokperiode juni

Bloksquare

Foto: vinr. Franky Pluym (raadslid), Gilles De Savoye
(KSA), Manon De Savoye (KSA), Jelle Vermeulen
(Chiro), Sarah Castryck (Chiro), Sofie Sampers (KLJ),
Jo Decruy (Voorzitter), Rachel Dessein (KLJ), Bram
Coppein (Schepen Jeugd)

“VLEIER

KRIEBELS -
VleGerkriebels op
woensdagnamiddag

Kriebelt het bij jou ook zo om te ravotten, spelen,
sporten, knutselen of koken? Dan is Vleterkriebels iets
voor jou! Elke woensdagnamiddag komen we samen
voor een leuke activiteit.

Wie? Kinderen van 4 tot 11 jaar

Waar? De Sceure, Veurnestraat 4, Oostvleteren
Wanneer? Telkens op woensdagnamiddag van 14.00 tot
16.00 uur. Inpikken kan steeds doorheen het jaar.

Prijs? Een tienbeurtenkaart kost €30. Je betaalt dus €3
per namiddag. Een kaart kun je aankopen voor de start
van de activiteit op woensdag of bij de dienst Jeugd
(open op werkdagen 9.00-12.30 u. en 13.30-16.00 u.) in
De Sceure. De eerste beurt is gratis, zo kan je eens
proberen.

Meebrengen? Aangepaste speelkledij en een
tussendoortje en drankje voor in de pauze

Kalender

13/10  Sport: alles op wieltjes
(breng je fiets, step, skeelers, skateboard ... mee)

20/10  Spel

27/10 Knutselen: thema Halloween

03/11 Bellewaerde™: we vertrekken stipt om 9.30 u.
en zijn terug om 17.30 u. Meer info volgt

10/11 Koken: thema Sint

17/11  Sport

24/11  Zwemmen Poperinge”: we vertrekken om stipt
13.30 u. en zijn terug om 16.30 u.
€6 (2 beurten van de kaart)

01/12 Spel

08/12 Knutselen: thema kerst

15/12 Koken: thema kerst

22/12  Sport

“vooraf inschrijven

Voor meer info kan je terecht bij Vicky Nouwynck
van de dienst Jeugd via jeugd_sport@vleteren.be
of tel. 0574093 21.
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Voorleesmomentjes

Kom ook luisteren naar een mooi, gek of spannend verhaal! Gewoon
samen genieten van mooie woorden, verhalen en prenten of illustraties.
Telkens van 16.15 tot 16.45 uur in de bib van Qostvleteren. Als er een
bijhorende activiteit gepland is, gaat het voorleesmoment door van
16.15tot 17.15 uur.

_—

Woensdag 6 oktober  Voorleesmoment

Woensdag 3 november Voorleesmoment met activiteit: Halloweentochtje en griezelige cupcakes versieren

Woensdag 1 december Voorleesmoment

Woensdag 5 januari

Voorleesmoment met activiteit: Sterrenlichtje maken voor Driekoningen

Woensdag 2 februari  Voorleesmoment

Woensdag 2 maart Voorleesmoment

Woensdag 6 april

Voorleesmoment met activiteit: Speurtocht naar de paashaas

Woensdag 4 mei \Voorleesmoment

Woensdag 1 juni

Voorleesmoment met activiteit: Bouw een knotsgek kamp

De voorleesmomentjes zijn bedoeld voor kinderen van 3 tot 10 jaar, maar natuurlijk mogen mama’s, papa’s,
koma’s, opa’s, broers en zussen zeker ook meeluisteren! Inschrijven is niet nodig.

Nieuwe gezichten op de dienst Vrije Tijd

Deze zomer kreeg de dienst Vrije Tijd er twee nieuwe gezichten bij.
Vicky Nouwynck staat in voor de dienst Jeugd en Sport
(jeugd_sport@vleteren.be, 057 40 93 21). Astrid Blomme is Diensthoofd
Vrije Tijd en Communicatieambtenaar (info@vleteren.be, 057 40 93 27).
Welkom!

Foto: Astrid Blomme (links) en Vicky Nouwynck (rechts)

OPGELET!

JOUW TAXICHEQUES

Zal deze tot 31/-08/2088 kunnen gebruken.
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BLIJVEN 1 JAAR LANGER GELDIG!

Wia in het bezit is van taxicheques mat einddatum 31082020 of 31/08/2021

Neam contact op met de jeugddienst van jouw gemeente voor maer infarmatie.

I UiT-KALENDER

RUBRIEKEN

Ua THEATER

b FESTIVITEIT

(Z ETEN EN DRINKEN
X

TENTOONSTELLING

CURSUS

*
n MUZIEK
&

VLETERNOARE NR. 1/2022:
Evenementen ingeven kan
t.e.m. 10 december 2021.

Ontdek meer tips op
www.UiTinvleteren.be!

Een activiteit buiten Vleteren
organiseren? Gebruik het label
‘UiT met Vleteren’ bij ingave,

zo krijgt de activiteit een plaats

in deze agenda.

Samenstelling;
Dienst Informatie Vleteren

Deze agenda werd samengesteld
op basis van activiteiten
ingevoerd in de UiTdatabank.

De dienst Informatie is niet
verantwoordelijk voor eventuele
fouten.

E In Vleteren

@ Januari - december 2021
MULTIMOVEPAD SIXTUS-
BOSSEN - DE LOVIE

Pad van 4,5 km bestaande uit 2 lus-
sen. Voor toegankelijkheid contro-
leer de site.

Locatie: Sixtusbossen
www.natuurenbos.be/multimove-
pad/sixtusbossen

1juli - 31 oktober 2021
FIETZOEKTOCHT
KEERT EKI WERE
Deelnameformulieren afhalen bij

Toerisme Vleteren
toerisme@vleteren.be, 057 40 93 23

4 september - 11 december 2021
BROUWERIJBEZOEK
DECA BROUWERIJ

Rondleiding mogelik van dinsdag
t.e.m. zaterdag.

Min. 10 pers. (mits reservatie)
Locatie: Deca Brouwerij

Prijs: €10

info@decabrouwerij

21 november 2021

Donderdag 30 sept - 28 okt -
25 nov 2021
NAAI-EN BREIATELIER

Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek

Prijs: €4

0574007 40

Woensdag 6 oktober 2021
HERFSTFEEST

Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek

Vrijdag 8 oktober 2021
VOORDRACHT: “BLOEMEN, KRUI-
DEN EN EETBARE BLOEMEN”

Gastspreker Johan Deblaere
Dorpshuis Woesten
Org. Tuinhier

Zondag 10 oktober 2021
KIP AAN ‘T SPIT TAKE AWAY

Org. VBS Onze Ark Woesten
vbsonzeark@kbrp.be, 057 42 13 45

WANDELCONCERT HARMONIE SINT-CECILIA

Ter ere van het feest van de Heilige Sint-Cecilia marcheert de Vleterse
harmonie op zondagvoormiddag 21 november door de straten van
Woesten. De harmonie dankt jullie voor de steun.
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Sy Vrijdag 22 oktober 2021
VERTELVOORSTELLING
T WAS OL WEG

Prijs: €8

Reserveren via vleteren.be/
t-was-ol-weg
toerisme@vleteren.be, 057/40 93 23

Vrijdag 8 oktober 2021
VOORDRACHT: “ GRAFSTUK-
KEN VOOR NOVEMBER”

Gastspreker Linda Allermeersch
Demonstratie bloemschikken
Dorpshuis Woesten

Org. Tuinhier

Woensdag 3 november 2021
KOKEN MET POMPOEN

Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek

Prijs: €5

057400740

Vrijdag 19 november 2021
AFTER WORK PARTY

De Sceure

Org. Unizo Vleteren

Voor iedereen. Muziek, ambiance,
een hapje en een drankje.

Woensdag 1 december 2021
KERSTDECORATIE MAKEN

Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
057400740

LOCATIES:

de Sceure:
Veurnestraat 4, Oostvleteren

Dorpshuis Westvleteren:
Westvleterendorp 13, Westvleteren

Dorpshuis Woesten:
Woestendorp 46, Woesten

Jouw activiteiten hier vermeld?
Geef zelf je activiteit in!

UiTdatabank.be

WALHOEVEFEESTEN

(@

De Walhoeve...

185 & 16 oktober 2021
STOOFVLEES MET FRIETJES

huisbereid met trappist van Westvleteren

\

>~
&

Poperinge, leper en Veurne

TAKE AWAY / LEVERING AAN HUIS

Take away: Eikhoekstraat 65—Westvleteren
Levering aan huis in Vleteren, Lo-Reninge,

VRIJDAG 15 oktober van 16 u tot 20 u
ZATERDAG 16 oktober van 9 u tot 13 u .

Stoofvlees met frietjes en slaatje: 15 euro

Stoofvlees met frietjes en slaatje + trappist Westvleteren 12 °: 19 euro

\Kindjes: stoofvlees of 2 frikandellen met frietjes en appelmoes: 9 ep

N

inschrijvingen@dewalhoeve.be
www.dewalhoeve.be
betaling via overschrijving - BE24 4673 3542 1138
bestellen kan tot en met vrijdag 8 oktober 2021
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1 in het groen.

allemaal in het (R)Akkerbos.

Doneer en word eigenaar van een stukje (Rkkerbos!




