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GEMEENTEHUIS

ma —vr 9u.-12.30u.
do 13.30 u. - 16.30 u.
Tweewekelijks open op zaterdagmorgen.

Kasteelstraat 39, Oostvleteren
057 40 00 99 - www.vleteren.be

Veurnestraat 4, Qostvleteren
057 40 09 01 — www.vleteren.be

LOKALE POLITIE

Dringende oproepen: 101

diendo 9u.-12u.
12.30u.-17.30 u.

057 40 00 37 - Woestenstraat 19, Oostvleteren

BRANDWEER

Dringende oproepen: 112

05736 10 60 - Doornstraat 45, Poperinge

CONTAINERPARK

di-vr 1330 u. - 17 u.
za 830u.-13u.

Gesloten op maandag, zon- en feestdagen,
aanmelden kwartier voor sluitingstijd.

057 40 15 77 - Elzendamme 5b, Oostvleteren

WACHTDIENSTEN

Bij noodgeval: 112

Weekend, avond of feestdagen:
Wachtdienst dokter: 1733
Wachtdienst apotheek:

Belgisch wachtnummer: 0903 99 000
(€1.50/min) - www.apotheek.be
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DIENSTBETOON

Burgemeester

Stephan Mourisse

enkel op afspraak
0475695901
burgemeester@vleteren.be

Schepenen

«  Bram Coppein - 1 schepen
04787759 04
Bram.Coppein@vleteren.be
Marnick Lauwers — 29 schepen
047844 80 39
Marnick.Lauwers@vleteren.be
Gerda Goubeir — 3% schepen
0497 04 4576
Gerda.Goubeir@vleteren.be

OCMW - GEBOUW

Woestendorp 12, Woesten.

DE POST

ma —vr 1430 u.-17 u.
di-do 1430u.- 18 u.
WO 9.30u.-12.30 u.

022 01 23 45 - www.bpost.be
ocMw

ma - vr 9u.-1230u.
1330 u.- 16 u.

057 46 96 01 - www.vleteren.be/welzijn/ocmw
WOONWINKEL

WO u.-12u.

Els Havegheer- 057 34 66 02 - 0470 19 02 34

BIBLIOTHEEK

Uitleenpost Qostvleteren - 057 21 29 61
woe 1530 u. - 18.30 u.
za 9.30u.-12.30u.

Uitleenpost Woesten - 057 40 04 97
woe 14u.-16u.
za 9.30u.-11.30u.

COLOFON

N°®2 april - mei - juni
Uitgave door gemeentebestuur
Vleteren.

Artikels ter publicatie

Indienen uiterlijk op de 12% van de
maand voorafgaand aan het
verschijnen.

Het college beslist over opname.

Redactieadres

Dienst Informatie,

Veurnestraat 4, 8640 Qostvleteren
info@vleteren.be - 057 40 09 01

V.A.: Stephan Mourisse, Burgemeester

De gemeente Vleteren stelt uw privacy
voorop. Indien u niet wenst dat uw
gegevens in dit blad gepubliceerd
worden, kunt u dit steeds melden bij
de redactie. (cfr. GDPR 25/05/18)

Foto’s

Ria van Lerberghe
riavanlerberghe@hotmail.com
04746648 18

Tarieven publiciteit:
A4: €300

A5: €150

A6: €75

Druk
Mediatopper

Ingevolge het coronavirus en de maatregelen getroffen door de federale regering, wijzen wij er onze burgers
op dat de inhoud vermeld in dit blad up-to-date was bij het ter perse gaan van dit blad op 20 maart 2020.
Gezien de dagelijkse wijzigingen doorgevoerd in het kader van dit virus, kunnen na uitgave reeds andere
maatregelen van toepassing zijn. Wij vragen uw begrip hiervoor.

De meest recente informatie kan u steeds terugvinden via www.vleteren.be en www.info-coronavirus.be.
Gelieve voor alle vermelde activiteiten in dit infoblad steeds navraag te doen bij de betrokken

organisatoren, of er wijzigingen/annuleringen zijn in het kader van bovenstaande problematiek. g
Wij roepen alle burgers op om de aangekondigde maatregelen zo goed mogelijk op te volgen! %

Verzorg jezelf en je naasten en hou het veilig!

Dienst Informatie Vleteren

Het gemeentebestuur Vleteren neemt extra
maatregelen om kwetsbare groepen te beschermen
en om de verspreiding van het coronavirus te
vertragen.

Onderstaande instructies gelden tot en met 5 april
2020, wij brengen allen zo spoedig mogelijk op de
hoogte bij wijzigingen.

MAATREGELEN GEMEENTEBESTUUR VLETEREN
TOT EN MET 5 APRIL 2020

1. Gemeentediensten: Het gemeentehuis en het
OCMW: sluit zijn deuren en werkt enkel nogin
dringende gevallen op afspraak. Telefonische
permanentie wordt gehouden in de voormiddag,
dit tussen 9 u. en 12.30 u. Alle zaterdagdiensten
en andere zitdagen (Habito, Nestor, FOD sociale
zekerheid, ...) worden geschrapt tot nader bericht.

2. Gemeentelijke zalen: Alle zalen (de Sceure,
dorpshuis Westvleteren en Oostvleteren) sluiten
voor alle activiteiten t.e.m. 5 april.

3. Bib en archief: beide filialen van de bib te Vleteren
sluiten hun deuren t.e.m. 5 april, bij vragen kunt u
zich wenden tot bib@poperinge.be. Ook het archief
sluit zijn deuren tot bovengenoemde datum.
Recyclagepark: gesloten t.e.m. 5 april

5. Huis-aan-huis ophaling afval: momenteel geen
wijzigingen
NOAH: sluit zijn deuren t.e.m. 19 april
Nestor: alle opdrachten van Nestor worden
geannuleerd tot nader bericht.

8. Dorpsrestaurant: de editie van 6 april werd
geannuleerd
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Vleteren

WZC Benaja: hier gelden bijzondere maatregelen
voor de bescherming van de gezondheid van

de bewoners. Eris geen bezoek toegelaten.

Enkel dringende bezoeken van en aan dokters-
specialisten mogen plaatsvinden.

Serviceflats: bezoek beperken tot het
noodzakelijke, maaltijden kunnen gebracht worden.
Horeca: alle zaken sluiten tot 5 april, afhalen kan
wel, gelieve zich te wenden tot de zaak voor verdere
informatie.

Winkels: voedingszaken, dierenspeciaalzaken en
apotheken - blijven open, ook in het weekend. Andere
winkels sluiten verplicht hun deuren t.e.m. 5 april.
Kappers: enkel op afspraak en enkel tijdens de
week, wachtenden in de wachtzaal niet toegestaan.
School: de scholen schorsen de lessen op. Ze
voorzien zelf in eventuele noodzakelijk opvang.
Kerk: erediensten worden geschrapt tot 5 april,
uitvaartplechtigheden kunnen enkel doorgaan

in beperkte, familiale kring. Kerkelijke huwelijken
kunnen niet doorgaan, burgerlijke huwelijken wel
op voorwaarde dat dit in intieme kring gebeurt. Dit
geldt ook voor doopfeesten.

Medische vragen: raadpleeg je huisarts.

Logies, B&B en vakantiewoningen: gesloten,
gelieve zich te wenden tot de aanbieder.
Jeugdverenigingen en -activiteiten: alle
activiteiten worden opgeschort tot 5 april
Fietsclubs: alle activiteiten worden opgeschort tot
5 april

Bedrijven: thuiswerk wordt ten zeerste aangeraden,
waar niet mogelijk moeten de opgelegde
hygiénemaatregelen en social distancing worden
opgevolgd. Indien dit niet mogelijk is, dient het
bedrijf te sluiten.
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Informabie over het coronavirus Covid-19
Help jezelf en anderen te beschermen

Samen tegen het coronavirus

Om de verspreiding van het virus af te remmen, vraagt de FOD Volksgezondheid aan iedereen om de
hygiénemaatregelen strikt toe te passen. Naast aandacht voor je eigen gezondheid en persoonlijke hygiéne, kan
je ook verschillende tips toepassen die je contact met anderen beperken. Zo verlicht je het werk van dokters en
ziekenhuizen en help je mee om kwetsbare personen te beschermen.

ledereen heeft dus een rol om ervoor te zorgen dat het coronavirus zo weinig mogelijk verspreidt.

Wat kan je doen ?

BESCHERM JE TEGEN VIRUSSEN

Je kan volgende maatregelen toepassen, om je
ZOALS HET CORONAVIRUS COVID-19

persoonlijke hygiéne te verbeteren:

OF DE SEIZOENSGRIEP!
1. Blijffthuis als je ziek bent.
2. Was regelmatig je handen met water en zeep.
3. Gebruik elke keer een nieuw papieren WAS REGELMATIG JE HANDEN.

zakdoekje en gooi het weg in een afsluitbare
vuilnisbak.

4. Geen zakdoek? Hoest of nies in je
elleboogholte.

GEBRUIK ELKE KEER EEN NIEUW PAPIEREN
ZAKDOEKJE EN GOOI HET WEG IN EEN
AFSLUITBARE VUILNISBAK.

Vertraag de verspreiding van het virus met

volgende tIpS HEB JE GEEN ZAKDOEKJE BIJ DE HAND?

HOEST OF NIES IN DE BINNENKANT VAN
JE ELLEBOOG.

1. Vermijd om handen te geven, te kussen of te
knuffelen als je iemand begroet.

2. Wees aandachtig voor risicogroepen (personen
ouder dan 65 jaar, diabetici, personen met
hart-, long- of nieraandoeningen, kinderen
jongere dan 6 maanden, zwangere vrouwen, ALLE INFO OP
personen met een verzwakt immuunsysteem) www.info-coronavirus.be

3. Kinderen worden niet ernstig ziek van het
coronavirus, maar kunnen het wel makkelijk

BLIJF THUIS ALS JE ZIEK BENT.

@& ®®

verspreiden. Contact tussen kinderen en @ EE
H @ rederale overheidsdiens whn -t
ouderen is dus af te raden. e
4. Vermijd contact met mensen die zichtbaar ziek LR o[
zijn of hou voldoende afstand. T ———

Unizo informeert ondernemers

@ 0800 20750

CORONALIIN Heeft het coronavirus een impact op uw onderneming
voar ondernemers en denk u recht te hebben op een premie?
Pl Alle info is terug te vinden op: www.unizo.be
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Maatregelen NaGionale Veiligheidsraad

De Nationale Veiligheidsraad heeft op woensdag 17 maart 2020 besloten de bestaande maatregelen te versterken. Deze nieuwe
maatregelen gaan in op woensdag 18 maart 2020 om 12:00 uur en blijven ten minste tot en met 5 april 2020 van kracht.
Een goede individuele handhygiéne en voldoende sociale afstand houden, blijven belangrijke maatregelen die iedereen moet
opvolgen. Een strikte naleving ervan door iedereen, van jong tot oud, is noodzakelijk om de verspreiding van het virus tegen te
gaan. Burgerzin en solidariteit met de meest kwetsbare personen is onontbeerlijk.

Toch zijn er verdere inspanningen nodig om verdere verspreiding van het virus tegen te gaan. Het is nu cruciaal om verdere
maatregelen te nemen en na te leven!

Wat betekent dit concreet?

« Je blijft maximaal thuis om externe contacten te beperken.

« Je kan je huis verlaten voor volgende zaken:

Voedingswinkel, dokter, apotheek, postkantoor, bankautomaat, benzinestation, hulp bieden aan kwetsbare personen

« Niet-essentiéle winkels blijven gesloten met uitzondering van:

Krantenwinkels, kappers (1 klant per keer), nachtwinkels (open tot 22u)
Zij moeten uiteraard de sociale afstand respecteren.

+ Alle voedingswinkels blijven geopend
De toegang tot de supermarkten zal worden gecontroleerd om het aantal personen die tegelijkertijd binnen aanwezig zijn te
beperken. Er wordt maximaal 1 persoon per 10 m? en maximum 30 minuten per klant toegelaten.

« De markten worden gesloten, tenzij ze onontbeerlijk zijn voor de voedselvoorziening en als de lokale overheid de
maatregelen van sociale afstand kan garanderen.

+ Winkels die in hoofdzaak dierenvoeding verkopen vallen onder de definitie van voedingswinkels en mogen geopend blijven.

« Fysieke buitenactiviteiten (wandelen, hardlopen, fietsen, ...) worden aanbevolen, maar alleen met mensen die onder hetzelfde
dak wonen of met een vriend(in), op voorwaarde dat het contact met anderen beperkt kan zijn (1,5 meter afstand).

« Elke bijeenkomst is verboden.

« Kinderen van ouders met essentiéle beroepen kunnen opgevangen worden in scholen en kinderopvang.

+ De horeca moet het terrasmeubilair binnen plaatsen.

« Het openbaar vervoer moet zo worden georganiseerd dat de sociale afstand kan worden gegarandeerd.

« Bedrijven, ongeacht hun grootte, kunnen hun activiteiten verder zetten als ze telewerk organiseren voor elke functie waar dit
mogelijk is. Bedrijven waar dit niet mogelijk is, moeten de principes van de sociale afstand nauwgezet respecteren. Deze regel
geldt zowel voor de uitvoering van de werkzaamheden, als voor het door de werkgever georganiseerde vervoer. Als bedrijven
niet voldoen aan deze verplichtingen, moeten ze verplicht sluiten. Dit geldt niet voor cruciale sectoren en essentiéle diensten.

+ Alle niet-essentiéle reizen naar het buitenland zijn verboden.

De lokale en federale politie zullen ervoor zorgen dat de maatregelen ter bestrijding van het coronavirus strikt worden nageleefd
en zal de gezondheidswerkers bijstaan. We zijn allemaal vastbesloten om nu te handelen.

De sociale afstand moet zo strikt mogelijk toegepast worden.
Blijf thuis, zorg voor jezelf en voor anderen!

Surf naar: https://www.info-coronavirus.be/nl/
Op de website van de provincie West-Vlaanderen www.west-vlaanderen.be/crisiswvl
vind je antwoorden op specifieke vragen van burgers.

Telefonisch:
« Vragen over gezondheid en openbare orde: 0800 14 689

+Vragen over economie: 0800 12 033

Voor ondernemers
« https://www.unizo.be/steunmaatregel-voor-ondernemers

DE VLETERNOARE |/ 5



Incontinentiemaberiaal

Jaarlijks wordt door het gemeentebestuur Vleteren
een premie van € 50 toegekend aan personen met
incontinentieproblemen.

N , Hiervoor gelden volgende voorwaarden :
Alle gemeentelijke diensten zijn gesloten op: . Deincontinentie wordt gestaafd door een

«  Maandag 13 april doktersattest

+ Vrijdaglmei . Een aankoopbewijs is afgeleverd door een medische

» Donderdag21 mei speciaalzaak of apotheek met gedetailleerde

«  Vrijdag22 mei vermelding

* Maandagljuni . De aanvrager dient gedomicilieerd te zijn op een
particulier adres per 1 januarivan het lopende jaar

OPENINGSUREN GEMEENTEHUIS
Gelieve zich voor de meest recente
informatie te richten tot www.vleteren.be.

Wordt de incontinentie vastgesteld na 30 juni, dan

wordt de premie gehalveerd voor het lopende jaar.

Alle bovenvermelde stukken mogen bezorgd worden

op het gemeentehuis, of via financien@vleteren.be, met
Willy Van Lerberghe vermelding van een persoonlijk bankrekeningnummer,
en Anna De Schepper telefoonnummer en/of mailadres.

Belangrijk : inwoners die in 2019 deze premie
ontvingen, zijn in regel en hoeven verder niets
meer te ondernemen, uitgezonderd indien hun
rekeningnummer wijzigde gedurende het afgelopen
jaar.

Wedstrijd foGografie

Het gemeentebestuur Vleteren schrijft een wedstrijd fotografie
uit voor alle Vleternaars vanaf 18 jaar! De winnaar mag zich twee
jaar lang ‘gemeentefotograaf van Vleteren’ noemen. Behalve
de aandacht, eer en tal van interessante foto-opdrachten krijgt
hij/zij een vrijwilligersvergoeding per opdracht.

We willen Vleterse fotografen de kans geven om hun mooiste
foto’s van Vleteren te delen met het publiek. We zoeken beelden
van bezienswaardigheden en/of verscholen plekjes, kortom de
pareltjes van Vleteren.

Uit alle inzendingen kiest de jury één winnaar die zich twee jaar
lang gemeentefotograaf van Vleteren mag noemen!

Bezorg ons tussen 01/05 en 30/06 je mooiste beelden

(max. 5 per deelnemer) via toerisme@vleteren.be.
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Burgerbevraging
Gemeente- & Stadsmonitor binnenkort in je brievenbus?

Is het leuk wonen in je buurt? Kun je veilig fietsen in je gemeente? Hoe tevreden ben je over de voorzieningen en
diensten in de gemeente? ...

Het Agentschap Binnenlandse Bestuur van de Vlaamse
overheid organiseert in samenwerking met Statistiek
Vlaanderen, de grootschalige bevraging Gemeente- &
Stadsmonitor. Van woensdag 25 maart tot midden juni
2020 worden bijna 400.000 inwoners van 17 tot 85 jaar
uitgenodigd om een vragenlijst in te vullen.

Je medewerking is vrijwillig, maar wel van groot belang.

Je krijgt met deze bevraging de kans om je mening te
geven over de thema’s die in jouw gemeente belangrijk zijn. B8 ] wa vind Jl]::,n ¢
Als je de vragenlijst volledig invult, maak je kans op een gemgents:

geschenkbon van € 12.

Vlaanderen respecteert de privacy van elke burger. We
maken alleen analyses op gemeentelijk niveau en werken
volgens de Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVG). Voor meer info kun je terecht op onderstaande
website, waar je bovendien alle resultaten van de vorige
bevraging kunt raadplegen.

GEMEENTE-STADSMONITOR
VRAGENLUST 2020

Meer info
www.gemeente-en-stadsmonitor.vlaanderen.be.
gemeente-stadsmonitor@vlaanderen.be

Verenigingen

Jaarlijks kent het gemeentebestuur Vleteren een
basissubsidie toe aan socio-culturele verenigingen.

Hang rookmelders

Vanaf januari 2020 zijn rookmelders verplicht!

De rookmelders beschikbaar gesteld door de gemeente
Vleteren in samenwerking met Brandweer Westhoek, die
vorig jaar wegens de massale vraag uitverkocht waren,
zijn nu terug beschikbaar!

Locatie: balie gemeentehuis,
Kasteelstraat 39 te Oostvleteren - 057 40 00 99
Kostprijs: € 16

Hiertoe hebben wij evenwel de correcte gegevens
nodig. Indien er wijzigingen plaatsvonden in je
vereniging in de loop van 2019, bv. gewijzigd
rekeningnummer, vernieuwing van secretaris en/
of voorzitter,... vragen wij dit steeds zo spoedig
mogelijk door te geven via financien@vleteren.be
of 057 40 00 99.

DE VLETERNOARE |/ 7



I CULTUUR EN TOERISME

Erfgoeddag - thema ‘De Nacht’

Op 25 en 26 april 2020 viert Erfgoeddag feest en mag het evenement 20 kaarsjes uitblazen.

Erfgoeddag is de jaarlijkse ‘opendeurdag’ voor roerend en immaterieel erfgoed in Vlaanderen en Brussel. Een heel
weekend lang draait alles om ‘De Nacht, het centrale thema van deze feesteditie. De nacht betovert en ontsluiert,
spreekt tot de verbeelding en nodigt uit.

Ben je ook van de partij? Meer info: www.uitindewesthoek.be/erfgoeddag

Sint-Sixtusabdij

De completen zijn het laatste getijdengebed van de dag
en luiden de nachtin. In de kerk van de Sint-Sixtusabdij
van Westvleteren worden ze sinds 1831 gezongen en
gebeden. Na de zegen door de abt houden de broeders
zich aan de traditionele nachtelijke stilte. Op 25 en

26 april kan iedereen dit dagelijks gebedsmoment

bijwonen. Er wordt om 19 u. verzameld aan de '_'_ ¥ i - mgﬁﬁﬁ'ﬂ;‘* "
hoofdingang, zijkant van de abdij. : o . T i .

In 1831 werd er in Westvleteren een nieuw
cisterciénzerklooster gesticht. Kom in het Claustrum
onder leiding van een gids kennismaken met het leven
in de abdij en de brouwerij van de paters van Sint-
Sixtus. We tonen exclusief op Erfgoeddag ook enkele
archiefstukken uit de abdij.

Rondleiding op 25 en 26 april om 10.30, 14.30 en
17.00 u.

Organisatie: Intergemeentelijke archiefdienst
Poperinge-Vleteren i.s.m. Sint-Sixtusabdij, Claustrum, In
de Vrede en ‘Vleteren verbeeldt’

Inschrijven: verplicht (t.e.m. 22 april) - zowel voor de
bezinning als de rondleiding
via www.co7.be

Locatie rondleiding
(ca. 45 min.): Claustrum In de Vrede, Donkerstraat 13,
8640 Westvleteren

Locatie completen: Kerk van de Sint-Sixtusabdij,
Donkerstraat 12, 8640 Westvleteren

i |
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© ‘Westhoek verbeeldt’, privécollectie
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Sneukeltochten

De focus ligt op de kennismaking met alles wat eet- en drinkbaar is in de natuur of hoe je kan sneukelen van
het bos. Maar ook het historisch aspect wordt belicht. Dozinghem is tegenwoordig een stille getuige van het
oorlogsgeweld tijdens WOI.

Data: Zondag 5juli en 2 augustus

Verzamelplaats: 10 u. bij Pyck - Kallestraat 32A - 8640 Westvleteren

Tarief: € 3 volwassenen, € 1 kinderen (6-12 jaar), -6 jaar gratis

Betalen doe je ter plaatse maar vooraf inschrijven is verplicht en dit telkens tot de voorafgaande woensdag.

Meer informatie: dienst Toerisme - toerisme@vleteren.be - 057 40 93 23

Picknick rond de molen

Breng je picknick mee of koop iets aan de food stand,
en schuif je voeten onder tafel!

Onze Vleterse streekbieren worden geserveerd. Twee (hobby)

koks verwennen met lekkernijen aan democratische prijzen, zowel
vegetarisch, als gerechtjes met zeevruchten op de barbecue. Alle
receptjes zijn ter plaatse te verkrijgen. Volksspelen en een muzikale
omlijsting maken de picknick extra gezellig! We gaan voor afvalarm,
breng dus zo weinig mogelijk afval mee naar de picknick.

Datum: Zondag 12 juli vanaf 11 u.
Locatie: De Meestersmolen - Oostvleteren.
Tarief: gratis maar voordien inschrijven is noodzakelijk
via Dienst Toerisme - toerisme@vleteren.be - 057 40 93 23
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I CULTUUR EN TOERISME

Van Nun’n toet Poaters

Tijdens de wandeling (7,5 km) ‘van Nun’n toet Poaters’
leggen we het verband tussen Poperings Nunnebier

en trappist van Westvleteren. Je hoort er alles over het
ontstaan van de abdij van Sint-Sixtus, de relicten uit de
Eerste en de Tweede Wereldoorlog die je in de buurt
aantreft en natuurlijk proef je onderweg van een ‘nunne’
en een ‘pater.

Tip: niet alle paden zijn verhard, goede wandelschoenen
voorzien!

Verzamelen op de parking van OC In De Vrede,
Donkerstraat 13, Westvleteren.

Tarief: volw € 3, kinderen 6-12 jaar: € 1, - 6 jaar gratis.
Dranken ter plaatse te betalen.

Inschrijven: verplicht via www.hopmuseum.be
Data:

-zondag 3 meiom 10 u.

- zaterdag 15 augustus om 13.30 u.

- zondag 4 oktober om 13.30 u.

-zondag 11 oktober om 13.30 u.

- zaterdag 17 oktober om 13.30 u.

- zondag 25 oktober om 13.30 u.

VLAANDEREN “ 9920

“¥yvy FEEST!

Organiseer je een activiteit in de periode van 27-28
juni of van 3 -11 juli? Probeer je de Vlaamse feestdag-
gedachte erbij te betrekken? Dan kan je een toelage
aanvragen. Een gezellig buurtfeest, een voordracht of
gewoon een straatbarbecue?

Toets de voorwaarden voor je activiteit en dien deze in
via www.vlaanderenfeest.eu!

Opgelet: het aantal aanmeldingen is beperkt,
wacht dus niet te lang!
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VelobGocht langs
VleGerse brouwerjjen

Aan de hand van verhalen en anekdotes brengt
vertelster Ingeborg Sohier een stukje Vleterse
geschiedenis onder de aandacht. De route beslaat
ongeveer 25 km. De eerste halte houden we bij
brouwerij Deca te Woesten waar de zaakvoerder

in juni 2019 een volledig nieuwe degustatieruimte
inrichtte als eerbetoon aan zijn vader. Daarna
fietsen we langs onze mooie landelijke wegen naar
Oostvleteren om de bieren van de Struise Brouwers
te proeven, in 2018 opnieuw verkozen als beste
brouwerij van het land. Last but not least houden
we halt bij Sint-Sixtus waar we in OC de Vrede
kunnen proeven van het befaamde trappistennat.

Data en tijdstip: zaterdag 6 juni, 8 augustus en 26
september om 13.30 u.

Verzamelplaats: marktplein te Woesten
Deelnameprijs: € 3 volwassenen, betalen ter
plaatse. Consumpties zijn zelf te bekostigen.
Inschrijven: vooraf inschrijven verplicht en dit
telkens tot de voorafgaande woensdag.

Wens je een elektrische fiets te huren?
Geef dit door bij inschrijving dan zorgen wij dat die
klaar staat aan het vertrekpunt.

VGbKulGuur Ge Vieteren

Sinds kort hebben we ook een veelbelovende
vtbKultuur-groep in Vleteren! 6 gedreven dames uit
Vleteren bundelen hun enthousiasme en passie om van
start te gaan met een nieuwe afdeling. Met vtbKultuur
Vleteren willen ze hun prachtige gemeente promoten en
mensen samen brengen om aan cultuur te doen.

Carine Parent, Gerda Goubeir, Hilde Hauspie, Ingeborg
Sohier, Marleen Lebbe (contactpersoon) en Vienna
Depuydt zijn allen op cultureel(-toeristisch) gebied

al heel betrokken in de gemeente/streek en dus niet
aan hun proefstuk toe. Hun drijfveer om hun mooie
gemeente met haar rustig en landelijk karakter meer
naar buiten te brengen, gecombineerd met hun streven
om lokaal talent (lokale kunstenaars) een podium te
geven én mensen samen te brengen rond cultuur, vind
je meteen terug in hun eerste project, ‘WOW, wandelen
van kunst naar abdij’.

WOW wordt een driedaagse met kunst en optredens

op unieke plaatsen in Vleteren, verbonden door een
wandelroute die voor iedereen toegankelijk is. Het

gaat hier over kunst in de brede zin van het woord, van
beeld tot schilderkunst, van muziek tot woord, glas of
keramiek, fotografie, van voelen naar zien, van luisteren
naar de stilte ontdekken...WOW staat voor Westvleteren,
Oostvleteren en Woesten: de 3 deelgemeenten

waar ze achtereenvolgens jaarlijks het project willen
organiseren.

cuLtuur EN TOERISME |
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Op 9, 10 en 11 oktober 2020 gaat WOW voor de eerste
keer door in Westvleteren in de buurt van de Abdij. De
abdij van de paters met hun wereldberoemde bier.

Naast dit project zitten ze nog te broeden op andere
leuke initiatieven waarbij ze culturele toegankelijke
ontmoetingsmomenten willen creéren, in Vleteren en
vanuit Vleteren.

Dit onder het motto: ‘eenvoud siert’ en ‘samen uit en
ook samen gezellig thuis’!

Welkom vtbKultuur Vleteren en veel succes!
Meer info:

www.vtbkultuur.be/vleteren
vleteren@vtbkultuur.be

Tentoonstelling Wederopbouw in Woesten

Sint-Rictrudiskerk

Vanaf zaterdag 6 juni t.e.m. 28 september 2020 tussen 9 en 19 u.

Gratis te bezichtigen.

Op het einde van de Eerste Wereldoorlog was een groot deel van het dorp Woesten vernield.
Desondanks waren heel wat inwoners ter plaatse gebleven en kwam het dorpsleven weer op
gang. Maar de heropbouw liep wel langzaam en zou tot een eind in de twintiger jaren duren.
En niet iedereen was even gelukkig met het nieuwe uitzicht van het dorp. De in Woesten
geboren schrijver Hilaire Allaeys vond de nieuwe marktplaats en het monument voor de
gesneuvelden maar niks, wat hij liet blijken in zijn bekroonde werk “ ‘tOnzent in ‘t Westland”.
In de Sint-Rictrudiskerk te Woesten zullen foto’s worden getoond van het verwoeste dorp en
van dezelfde plaatsen na de heropbouw, met als belangrijkste thema’s: de kerk, het kasteeltje
Clément, de marktplaats Vanneste, het schooltje en de molen.

L
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Speelpleinwerking
'G Ravottergje

3-12 jaar

Deze zomer is er terug speelplein! ‘h rrm.rol'.ltﬂfkj"-

Wanneer?

‘t Ravottertje is een gemeentelijke speelpleinwerking
voor kinderen van 3 tot 12 jaar. (Kleuters moeten zinde-
lijk zijn om naar het speelplein te kunnen komen.)

Het speelpleinseizoen 2020 start op maandag 6 juli en
eindigt met een halve dag op vrijdag 28 augustus. Het
speelplein is gesloten tijdens de eerste twee weken van
augustus (03/08-07/08 en 10/08-14/08). Eveneens geslo-
ten op dinsdag 21 juli. 28 augustus is het speelplein
enkel in de voormiddag open.

Hoe ziet een Ravotdagje eruit?

Eris opvangvan 7u45 tot 10u. Tussen 10u en 12u30

zijn er monitoren aanwezig die een ruim aanbod aan
activiteiten presenteren. Over de middag is er toezicht
en kunnen de kinderen hun lunchpakket verorberen.
Tussen 13u00 en 17u zijn er opnieuw tal van activiteiten
die de revue passeren. De kinderen zijn niet verplicht
deel te nemen, er is voldoende toezicht indien zij vrij
willen spelen.

Inschrijven?

Er dient niet vooraf ingeschreven te worden voor de
speelpleinwerking.

Neem wel een stickertje van het ziekenfonds mee de
eerste dag dat je komt.

Voor de uitstapjes dient er wel vooraf ingeschreven te
worden. Dit doe je op de jeugddienst Vleteren of op het
secretariaat van de speelpleinwerking.

Tarieven? (per dag)

Spelen Lachan

Zomer 2020 ... ravotten

Enutselen

SPEELPLEINANIMATOREN GEZOCHT
VANAF 1SIAAR

INFO: JEUGD_SPORT@VLETEREN.BE

Speelpleinwerking
'6 Ravotbtertje zoekbt
animatoren +15

Ben je nog vrij tijdens de zomervakantie en op
zoek naar een toffe vakantiejob? Speelplein 't
Ravottertje is op zoek naar superleuke animatoren
om onze groep te versterken! Ben je enthousiast,
creatief, een echte speelvogel maar met zin voor
verantwoordelijkheid? Durf jij het aan om kinderen
de vakantie van hun leven te bezorgen? Stel je dan
zeker kandidaat!

Meer info: jeugd_sport@vleteren.be

1¢kind Vanaf 2¢ kind
Opvang €2 €15
VM €2 €1,5
NM €3 €2,5
Totaal €7 €55

Drie-uurtje inbegrepen!
Adres:
Dorpshuis Woesten, Woestendorp 46, 8640 Woesten

12 [ DE VLETERNOARE
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Buibenspeeldag 2020

Op woensdag 22 april leggen we de Ipad weg, zet-
ten we de televisie uit en trekken we onze speelkledij
aan! Alle kinderen tussen 6 en 12 jaar zijn welkom op
onze Buitenspeeldag in De Sceure.

Menselijke mollenspel, springkasteel, gocarts,...

tal van speelmogelijkheden!

Locatie: De Sceure, Veurnestraat 4, 8640 Vleteren
Prijs: gratis, inschrijving niet nodig
Tijdstip: doorlopend van 13.30 u. tot 16.30 u.

V" Boxing worden diverse
elementen van het boksen
gecombineerd met fitness,
om zo de algehele
lichamelijke conditie te
verbataran,

De Sceure,
Veurnestraat 4,

8540 Vleteren
Prijs: M0eure (0 ssen « gebrik kandsohoenaen)
Lusdagesn;
F1-38 aped
05 13- 19-2 i
020 18- 25 funi
Deslnomars: ma 20 W,V
Ut 20050 Z1u50
Vol iy bvaat bt iwirn: gl _sporitvlatesan bee of D57 4009 04

Wremis) ez b e v el srimhih

WORKSHOP MINI MOESTUIN
ZOEHKT GROENE VINGERS

ACTIVITEIT VOOR (GROOT)OUDER &
(KLEINJKIND

?-12 JAAR

ZATERDAG
09/05/2020
9uU-12U

Inschrijven: huisvanhetkind@vleteren.be of 057 46 96 03
Kleine zaal, De Sceure, Veurnestraat 4, 8640 Vleteren

JEuGD EN sPorT I

Doe mee aan de
10.000-sGappenclash

Y. 10.000 o
’ ST PPEN _ * »

Wil je meer bewegen en ben je wel te vinden voor een
uitdaging? Doe in mei 2020 mee aan de 10.000-stappen-
clash in Midden-West-Vlaanderen en leid Vleteren naar
de overwinning!

Registreer je gratis op www.10000stappen.be, sluit je
aan bij onze groep Vleteren en geef elke dag je gezette
stappen in. Deed je al eerder mee, dan hoef je enkel je
stappen te registreren in mei. Tel je stappen met een
app, activity tracker of klassieke stappenteller. Meer info
hierover vind je op www.10000stappen.be Je gezond-
heid vaart er wel bij: 10.000 stappen zetten per dag

is goed voor je spieren en botten, verlaagt je kans op
kanker, diabetes en overgewicht én je voelt je vanzelf
ook beterin je vel.

Volg de stappenclash op de voet via
www.logomiddenwvl.be/stappenclash.

De 10.000-stappenclash in Midden-West-Vlaanderen is
een initiatief van Logo Midden-West-Vlaanderen.

10'000 3 fiu Vlaanderen
ST.PPEN GEZONDHEIC A -~

Taxicheques

Heb je nog geen vervoer voor een avondje stappen na

de examens of een eindejaarsfeestje?

Erzijn nog steeds taxicheques beschikbaar!

« Voorjongeren tussen 16 en 25 jaar.

« €10 voor6 cheques ter waarde van € 30

+ Hetvolledig schooljaar geldig in het weekend, in
schoolvakanties en op feestdagen.

De cheques kunnen aangekocht worden bij Robin op de
Jeugddienst, Woestendorp 12, 8640 Woesten. Graag een sein-
tje vooraf via jeugd_sport@vleteren.be of 057 46 96 03.

DE VLETERNOARE / 13
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Sport & Spel

op woensdagmiddagen
4-9 jaar

DE SCEURE - OOSTVLETEREN

Voor wie: iedereen van 4 - 9 jaar

Waar: de Sceure, Veurnestraat 4, Oostvleteren
Wanneer: van 14 tot 16 u. telkens op woensdag

Tarief: €30 voor 10 beurten, inpikken kan altijd in de loop
van de reeks, kaarten van vorige jaren zijn ook nog geldig.

(" Programma: )
29/04: Sport en spel
06/05: Knutselen moederdag

13/05: Bowlen*

20/05: Sport en spel
27/05: Koken

03/06: Sport en spel

10/06: Sport en spel

17/06: Knutselen vaderdag

24/06: Sport en spel
\_ peren e J

*Vooraf inschrijven voor het bowlen, we spreken af
om 13.45 u. aan De Sceure. Kinderen worden opge-
haald aan Bowling De Goe Smete om 16ul5. Prijs €5
(2 spelletjes + drankje). Inschrijven kan tot en met 6
mei.

Trek sportieve kledij aan en neem een drankje en koek
mee voor in de pauze!

14 | DE VLETERNOARE
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Zondag 19 april 2020

Wandelaanbod;
- Natuurwandeling voor de stevige stappers 10 km
= Matuurwandeling 5 km

Prijs:
- wandelen is gratis
- ontbij €7volwassene, €4/ kind < 1Zjaar

Onibijt na ket wandelen in de Kleine taal van De Seeure, Veurnesiraal 4, 8540 Vieteren

START: Hoofdingang van De Eceyre m 6ul0

Z\l;lije op de hoogte blijven
.el'.lwe Updates en activiteiten

-t miliey, nNatuur en mobilitejt?

I viLicu

Dien jouw groen idee in

Een buurttuin uitbreiden, een groen speelelement om
de hoek, een vlindertuin aanleggen, een boomgaard of
klein bosje aanplanten...? Heb jij een voorstel of zit je op
een idee te broeden? Het Landschapsfonds Westhoek
draagt tot € 5.000 bij aan jouw crowdfundingcampagne

voor een groen initiatief in en nabij je dorp of buurt!
Meld je voor 19 april 2020 aan via www.rlwesthoek.be.

Hoe ga je aan de slag?

1. Maak een campagnepagina aan voor 19 april 2020.

2. Binnen de week krijg je feedback van het Regionaal
Landschap Westhoek. We geven, waar nodig, nog
wat tips om je initiatief te verfijnen.

3. Indetweede helft van april woon je samen met de
andere deelnemers een workshop bij om vlot en
efficiént je crowdfundingcampagne op te zetten. Bij
crowdfunding spreek je je eigen netwerk aan om te
investeren in jouw project.

4. Uiterlijk eind april beslist de jury of je al dan niet
een bijdrage vanuit het Landschapsfonds Westhoek
ontvangt.

5. Vanaf meiloopt de crowdfunding. Wanneer je alle
centen verzameld hebt, kun je met jouw groen initia-
tiefaan de slag!

Interesse of benieuwd naar eerdere succesvolle
projecten?

Lees alle info via www.rlwesthoek.be/landschapsfonds
of contacteer het Regionaal Landschap Westhoek via
nele.saint-germain@rlwesthoek.be of 0495 35 13 77.

Het Landschapsfonds Westhoek is een initiatief van
het Regionaal Landschap Westhoek, de provincie
West-Vlaanderen, het Streekfonds West-Vlaanderen en
wordt gesteund door het Agentschap voor Natuur en
Bos en de Vlaamse Landmaatschappij.

En de allereerste Noél-prijs
was Voor ..
imker Eric Vanhoucke

De allereerste Noélprijs werd op donderdag 19
december 2019 uitgereikt aan onze plaatselijke im-
ker Eric Vanhoucke. Z’n passie voor de honingbij is
enorm... Eric leeft tussen én met z’n honingbijen.
Z’n enthousiasme is enorm en werkt aanstekelijk.
Z’n inzet voor deze diertjes in allerhande mogelijke
wijzen is enorm. Dus geen twijfel mogelijk dat Eric
als eerste de Noélprijs in ontvangst mocht nemen.

De Noél-prijs bestaat uit een geldprijs van € 250.
Elke persoon, groep personen, vereniging of bedrijf
die een opmerkelijke prestatie heeft geleverd op
vlak van natuur en milieu op het grondgebied
Vleteren komt in aanmerking. Heb jij al jaren een
pesticidenvrije moestuin, een mooie aanplanting
gedaan, kies je zo vaak als mogelijk voor duurzame
mobiliteit, heb je een ecologische renovatie achter
de rug,...? Of misschien wil je je buur, kennis of
vereniging eens in de bloemetjes zetten met hun
initiatief?

Hoe verloopt de verkiezing?

1. Neem voor 1 oktober 2020 contact op met de
voorzitter van de milieuraad (dhr. Gilbert Lief-
hooghe, Keiweg 2 te 8640 Vleteren, gilbert.lief-
hooghel@telenet.be) Vermeld kort volgende
gegevens: naam en adres van de kandidaat,
korte beschrijving van het duurzaam initiatief
(dit moet geen uitgebreid dossier zijn).

2. De milieuraad bezoekt de ingediende projec-
ten in oktober.

3. De leden van de milieuraad verkiezen het
beste project.

4. In december wordt de Noél-prijs dan uitge-
reikt.
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Samen maken we onze gemeente mooi!

Een gezellige gemeente is een propere, mooie gemeente
waar we graag wonen. Daarom zijn we onder begelei-
ding van Mooimakers gestart met een coachingtraject
van (max.) 3 jaar om onze zwerfvuil- en sluikstortbeleid
te optimaliseren. Het doel van dit intensief coaching-
straject is een vermindering van het zwerfvuil en sluik-
stortin onze gemeente. Naast begeleiding, voorziet
mooimakers hier ook een subsidie voor.

Een effectief én efficiént zwerfvuilbeleid opzetten: hoe
doen we dat?

Meten - De lokale situatie wordt gemonitord.

Waar is er zwerfvuil? Wat zijn de meest vervuilde plek-
ken? Deze plaatsen worden geinventariseerd en opge-
volgd.

Plannen - Er wordt een vuilnisbakkenplan
opgemaakt

Of de bestaande worden geévalueerd en bijgestuurd
waar nodig. Dit kan bijvoorbeeld leiden tot het wegha-
len, bij- of verplaatsen van vuilnisbakken om het gebruik
ervan te verbeteren.

Doen - Er komt een plan van aanpak en het gemeen-
tepersoneel wordt hierin begeleid.

Vleberen doeb Vieteren bloeien. _.,...1.;,.,@Lanm-.jke Gilden

Via de 3 Vleterse
scholen worden
zaadpakketjes ver-
deeld aan ieder gezin
met schoollopende
kinderen. Verder wordt
hier een wedstrijd

aan gekoppeld, die

de hoogste zonnebloem alsook de zonnebloem met de
grootste doorsnede, beloond!

Zet ons dorp in
deZonne &=
bloemen

sty

Larsirlgy Ciper.
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Hoe pakken we dit nu allemaal aan?

Over Mooimakers - Mooimakers gaat actief de strijd aan
tegen zwerfvuil en sluikstorten in Vlaanderen. Door
campagnes op te zetten, onderzoek te voeren, kennisuit-
wisseling te stimuleren en betrokken actoren proactief
te ondersteunen. Het is een samenwerking tussen
OVAM, Fost Plus en VWSG.

f-r'le.-—t

Op zondag 30 augustus worden tijdens het slotevene-
ment van het maisdoolhof de prijzen uitgereikt. Dit mais-
doolhof wordt gedurende vier weekenden opengesteld,
ditin augustus (8-9, 15-16, 22-23 en 29-30) en is steeds
toegankelijk van 13 u. tot 17 u.

Dit doolhof wordt ingericht op het bedrijf van José Very-
ser, Vlasbloemstraat 13 te Woesten.

Hierna kun je aan de bar genieten van een Westvleterse
trappist of een ander drankje.

Toegang € 3 (gewone consumptie inbegrepen).

BIJEN-AVOND & .

i 4

DE SCEURE - VEURNESTRAAT 4 TE O0STVLETEREN

3 Gedreven kenners vertellen h it over onze
de bekende honingbij en de onbekende wilde bijen.
De beeldrijke presentaties worden afgewisseld met hapjes en drankjes
waar we dankzij de bijtjes van kunnen genieten.
En je trekt huiswaarts boordevol praktische tips én een uitgezocht pakketje
bloemzaden om bijen in eigen tuin aan te trekken.

4\
)\;
# PROGRAMMA:

*  ‘Wel en wee van onze honingbij’,
door Eric Vanhoucke (Imkersvereniging De Westerbie)

*  ‘Wilde bijen: de onbekende bestuivers in ied, landk
gebied en gemeentelijk groen’door Fons Verheyde
(Insectenwerkgroep Natuurpunt De Bron)

Wat doen we in Vleteren en wat kan je zelf doen? (José Marchand,
hoofd Groendienst Vleteren en Lien Vlamynck, milieuambtenaar Vleteren)

Tussendoor krijgt iedereen allerhande proevertjes.

Gratis. Wel vooraf inschrijven, tegen vrijdag 29 mei 2020, via milieu@vleteren.be

Q) ez Ve Relonaal Laniechap Wesruck
=1 is.m. Imkersvereniging De Westerbie en Natuurpunt De Bron

ZONDAG 7 JUNI 2020

doorlopend van 14.00u tot 17.00u
DE SCEURE
VEURNESTRAAT 4 TE OOSTVLETEREN

INSECTENHOTEL MAKEN
ZALF MAKEN VAN BIJENWAS - KAARS MET BIJENWAS
BIJENWANDELING OM 15.00u EN 16.00u

ZOEM ZOEM
(VOOR KLEUTERS EN KIDS UIT 1-2% LEERJAAR)

KNUTSELEN
IMKER ERIC AAN HET WOORD
BAR MET BI|-LEKKERE DRANKJES EN HAPJES

Inschrijven is niet nodig.
Meer info bij: milieu@vleteren.be

1
DE BRON L WESTHOEE o
L '

1
Vieter L L wesThais

eren en
Landschap Westhoek

y
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MILIEU _

Einde prgject
‘Zorg in de Binnenbuin’

Op 31 maart loopt de opdracht van de zorgcoaches,
Chantal Vanzieleghem en Kaatje Gelein, af. Het tijdelijke
project ‘Zorg in de Binnentuin’ met een looptijd van
3jaarwerd gestart op 1 april 2017. De zorgcoaches
zochten samen met u een antwoord op uw zorgvragen,
en boden tevens de nodige ondersteuning.

Met vragen kunt u vanaf heden terecht bij:

«  Maatschappelijk werk van uw mutualiteit

+  Sociale diensten OCMW van de gemeente Vleteren
«  CAW (leper of Veurne)

Daarnaast werden tijdens het project ook verschillende
nieuwe initiatieven opgestart, die verder blijven lopen
na de afsluit van het project:
«  Dorpsrestaurant in de Sceure
Contact: Vanessa Soulliaert - 0473 52 2392 -
dorpsrestaurant@telenet.be
«  Plusbus, liftbus voor aangepast vervoer
Contact: Nestorplus - 04733334 33 -
nestor@poperinge.be
«  NOAH, centrum voor dagopvang,
Contact: Chantal Vanzieleghem - 0478 88 67 02
chantal.vanzieleghem@familiehulp.be

De zorgcoaches danken voor het vertrouwen die in
hun gesteld werd!

S - | v——
T - ""'*M““':“ X Famiteehulp
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Dorpsrestaurant
in Vileteren

Voor wie? Alle 65-plussers zijn welkom, alsook mensen
met beperking en langdurig zieken.

DORPSRESTAURANT

Waar en wanneer: Elke eerste maandag van de
maand, tussen 11.30 u. en 14 u. in de Sceure,
Veurnestraat 4 te Oostvleteren.

Prijs: Er is soep, hoofdgerecht en koffie met dessert. Je
betaalt ter plaatse € 8,50.

Inschrijven: Uiterlijk de dinsdag om 16 u. voorafgaand
aan het dorpsrestaurant.

Vanessa Soulliaert

0473522392 - elke werkdag tussen 9 u. en 16 u.
dorpsrestaurant@telenet.be

Heb je vervoer nodig? Contacteer Vanessa.

2020

Maandag 6 april
Geannuleerd

Maandag 4 mei:
Dagsoep
Worst met ui, aardappel puree en prei in witte saus
An’s speculoos tiramisu.

Maandag 8 juni:
Dagsoep
Hamburgers met Provencaalse saus,
fris slaatje en frietjes.
Zomers fruitslaatje met vanille ijs.

Gelieve contact op te nemen met Vanessa omtrent het
al dan niet plaatsvinden van de dorpsrestaurants in het
kader van de coronamaatregelen, dit voor de editie van
4 meien 8juni.

=g .., .
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Week van de
valpreventie 2020

Hilda, 76 jaar, is vorig jaar van de trap gevallen. Zij
durft sindsdien de trap niet meer op en af, omdat ze
schrik heeft om nog een keer te vallen.

Heb jij ook angst om te vallen? Je bent niet alleen;
ongeveer één op twee 65-plussers heeft valangst.
Een val met een ernstig letsel als gevolg, kan
valangst veroorzaken. Hierdoor beweeg je minder,
neemt je spierkracht en evenwicht af en vergroot de
kans om opnieuw te vallen.

Volgende tips helpen je om de vicieuze cirkel

te doorbreken:

Blijf in beweging

« Zitniette langstil en probeer het grootste deel
van de dag licht intensief te bewegen

+ Vraagaan je huisarts een specifiek
oefenprogramma met spierversterkende- en
evenwichtsoefeningen.

«  Gebruik hulpmiddelen zoals een wandelstok of
rollator indien nodig.

Bespreek je valangst met familie, lotgenoten,
vrienden en/of een arts

Pas je omgeving en je gedrag aan

+  Vraag de buschauffeur om te wachten met
vertrekken tot je zit.

«  Gebruik handgrepen, bv. in toilet of douche als
steun.

+  Zorgvoor voldoende verlichting. Doe bv. het
licht aan als je s nachts opstaat.

Meer info
www.valpreventie.be of vraag raad aan je arts

vallen

hoger .
valriSiCO
, minder
splerkrasht S i SCEL'ONDHEIC
& evenwicht TROEF

woNEN EN WerziyN |

Europese Vaccinatieweek in Vlaanderen

20-26 APRIL 2020

ﬁvlnnﬂun

Reisplannen?

Laat je vaceineren . R w
tegen hepatitis A '

Reisplannen? Vaccinaties zijn altijd belangrijk, of je nu
een exotische reis maakt, een trip minder ver weg boekt
of op bezoek gaat bij vrienden of familie in het buiten-
land.

Dicht(er)bij op reis? Denk aan je vaccinaties.

Wie op reis gaat naar (sub)tropische landen wint vaak
vooraf gezondheidsadvies in bij zijn huisarts. Maar ook
voor minder verre reizen kan het belangrijk zijn om na te
vragen of je bestemming bepaalde gezondheidsrisico’s
inhoudt.

Vaccinaties tegen hepatitis A

Trek je naar Turkije, Noord-Afrika of Oost-Europa, dan
bescherm je je best tegen hepatitis A. Hepatitis A kan
doorgegeven worden wanneer voedsel onhygiénisch be-
reid wordt. Denk er aan dat water om groenten en fruit
te spoelen in die gebieden ook niet altijd zuiver is. Als je
vOOr je reis al minstens één vaccinatie gekregen hebt,

is de kans klein dat je tijdens de reis of bij thuiskomst
hepatitis A (geelzucht) krijgt. Twee prikjes beschermen je
levenslang en besparen je een hoop ellende.

Vaccinatie tegen mazelen

Mazelen komt in Vlaanderen niet zo vaak meer voor,
maar binnen de Europese regio toch nog wel vaak. In
landen als Roemenié, Italié en Frankrijk duikt de ziekte
nog frequent op. Dat kan gevaarlijk zijn als je niet of
onvolledig gevaccineerd bent. Mazelen kan immers
ernstige complicaties geven, zoals longontsteking of een
acute hersenontsteking. Check daarom véor vertrek of je
wel twee vaccinaties gekregen hebt tegen mazelen, bof

en rubella. Pas dan ben je optimaal beschermd (tenzij je
al mazelen doorgemaakt hebt).

Voor risicogebieden en -landen luidt de aanbeveling
om kinderen tussen 6 en 12 maanden een voorlopige
inenting te geven. Die beschermt echter niet volledig en
boven de leeftijd van één jaar zijn dan hoe dan ook nog
twee vaccinaties nodig om later volledig beschermd te
zijn.

Eens je volledig gevaccineerd bent tegen mazelen en
hepatitis A, ben je voor het leven beschermd en hoef je
die inentingen dus niet te herhalen.

Check je vaccinaties!

Als je twijfelt of je alle nodige vaccinaties in het verleden
gekregen hebt, kan je dat eerst zelf online checken via
https://www.myhealthviewer.be. Via die beveiligde web-
site van de mutualiteiten kan je je vaccinatiegegevens
raadplegen, voor zover je arts die in Vaccinnet geregis-
treerd heeft. Vind je daar geen info, vraag het dan aan je
huisarts en ga na of een inhaalvaccinatie aanbevolen is.

Meer info: www.laatjevaccineren.be

Vlaanderen
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HET CORONAVIRUS
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Was je handen Hoest of nies Gebruik papieren Blijf thuis
regelmatig en grondig in een papieren zakdoekjes en als je zelf
met water en zeep. zakdoekje of in de gooi ze weg in ziek bent.
Reken zo'n 40 & 60 binnenkant van een afsluitbare
seconden per wasbeurt. Je elleboog. vuilbak.

AOD

Raak je gezicht zo Vermijd Vermijd nauw
‘weinig mogelijk aan handen contact met
met je handen. geven. personen die
ziek zijn.

DRAAG ZORG VOOR JEZELF EN ZO OOK VOOR ANDEREN.

AGENTSCHAP .
ZORG & Meer info op
GEZONDHEID www.info-coronavirus.be
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MEI 2020: MAAND VAN HET BEVOLKINGS-
ONDERZOEK BAARMOEDERHALSKANKER

De tijd vliegt: drie jaar is zo voorbij

Je krijgt van het Centrum voor Kankeropsporing een uit-
nodigingsbrief als je tot de leeftijdsgroep (25 tot en met
64 jaar) behoort en het te lang geleden is dat je een uit-
strijkje heb laten nemen. Je maakt dan zelf een afspraak
met je huisarts of gynaecoloog op een dag waarop je
niet ongesteld bent.

Wil je weten wanneer je laatste uitstrijkje was?
Dat kan online én mobiel met:

www.myhealthviewer.be

www.mijngezondheid.be

WWww.cozo.be
Daar kan je ook je vaccinaties, medisch dossier en me-
dicatieschema vinden. Inloggen kan via je elektronische
identiteitskaart. Je kan ook de app ‘itsme’ gebruiken.
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BEVOLKINGS
ONDERZIOEK BE

Je kan je ook inschrijven op
https://baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.
be/nl/herinneringuitnodiging-bevolkingsonderzoek

om een herinneringsmail te ontvangen in je mailbox. Zo-
dra je laatste uitstrijkje meer dan 3 jaar geleden is, stuurt
het Centrum voor Kankeropsporing je een e-mail.

Heb je vragen?
Heb je vragen over je persoonlijke medische situatie,
neem contact op met je huisarts of gynaecoloog.

Meer weten over het bevolkingsonderzoek?

Bel gratis naar het Centrum voor Kankeropsporing op
080060160 tussen 9 en 12 uuren 13 en 16 uur, stuur een
e-mail naar info@bevolkingsonderzoek.be, of surf naar
https://baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be/

Een uitstrijkje

WIJ DOEN HET.

EN WAT DOE
JIJ?

ONDERZOEK VOOR VROUWEN
VAN 25 TOT EN MET 64 JAAR

Ontdek hoe ook jij kan deelnemen op

www.bevolkingsonderzoek.be of via het gratis nummer 0800 60 160

BEVOLKINGS
o, Jr ONDERZOEK

‘E?e Viandan CaKO " Hmiit, EAARMOEDER

HALSKANKER

Overzicht premies
2020

Specifieke voorwaarden voor de verschillende premies:
neem een kijkje op de website www.habitowoonwinkel.
be of kom langs tijdens onze zitdagen.

VLETEREN
Impulssubsidie private huurmarkt Vleteren

FLUVIUS
De totaalrenovatiebonus
Isolatie
o Dakisolatie of zoldervloerisolatie
o0 Buitenmuurisolatie
o Beglazing
o Kelderisolatie of vloerisolatie
Energiebesparende toestellen
o Zonneboiler
o Warmtepomp
o Warmtepompboiler
o Ventilatiesysteem
Nieuwbouw
o E-peil
Premies voor beschermde klanten
o Kortingsbon bij aankoop van een energiezuinige
wasmachine of koelkast
o Condensatieketel
0 Huur-enisolatiepremie
o Extra tegemoetkoming bij een aantal premies
als beschermde afnemer
Premies voor sociale verhuurders
0 Huur-enisolatiepremie

VLAAMSE OVERHEID (WONEN VLAANDEREN)
0 Renovatiepremie
0 Aanpassingspremie (65-plusser)

Sloop- en heropbouw-
premie verlengd Gob
eind 2020

De Vlaamse Regering besliste op vrijdag 20 december
2019 definitief om de sloop- en heropbouwpremie

te verlengen tot eind 2020. Normaal gezien liep

de sloop- en heropbouwpremie af voor sloop-en
heropbouwvergunningen, aangevraagd uiterlijk

op 31 oktober 2019. Deze periode wordt nu

eenmalig met 14 maanden verlengd voor sloop- en
heropbouwvergunningen aangevraagd uiterlijk op 31
december 2020.

De slooppremie moet je aanvragen binnen de 3
maand na de aanvraag van de omgevingsvergunning
voor sloop- en heropbouw. Je hoeft dus niet te
wachten op de ontvangst van de effectieve sloop- en
herbouwvergunning om je slooppremie aan te vragen.

Dossiers die te laat worden ingediend, kunnen niet
genieten van de premie.

De Viervangpremie

De premie voor het
vervangen van je oude
gaskebel.

Vervangt u een oude gasketel door een nieuwe
condensatieketel? Dan kan u dankzij de nieuwe
vervangpremie van Gas.be tot €500 terugverdienen als
de oude ketel vdor 2000 geinstalleerd is.

Opgelet: Je moet de premie nog voor de vervanging
aanvragen om in aanmerking te komen.

Heuvetand | Popennge | Yiatensn

Woestgndorp 12 - 8640 Vleteren - Tel: 057 46 96 06 (
info@habitowoonwinkel be - www.habitow

Info of hulp nodig buiten de zitdag?
Bel 057 34 66 00 of mail naar info@habitowoonwinkel.be J

OCMW - Vleteren
Woensdag: 9u - 12u)

oonwinkel.be
(£ ) habitowoonwinkel
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RUBRIEKEN
Ua THEATER

FESTIVITEIT

ETEN EN DRINKEN

TENTOONSTELLING

P
n MUZIEK
3

VLETERNOARE NR. 3/2020:
Evenementen ingeven kan
t.e.m. 12 juni 2020.

Ontdek meer tips op
www.UiTinvleteren.be!

Een activiteit buiten Vleteren
organiseren? Gebruik het label
‘UiT met Vleteren’ bij ingave,

zo krijgt de activiteit een plaats

in deze agenda.

Samenstelling;
Dienst Informatie Vleteren

Deze agenda werd samengesteld
op basis van activiteiten
ingevoerd in de UiTdatabank.

De dienst Informatie is niet
verantwoordelijk voor eventuele
fouten.
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BELANGRIJKE MEDEDELING!

De agenda van UiT in Vleteren werd opgesteld met alle geplande activiteiten

voor de periode april - juni. Wij vragen om steeds contact op te nemen met
de organisator om na te gaan of deze activiteiten doorgaan of geannuleerd
worden, in het kader van de coronacrisis.

Wij vragen om begrip voor alle organisatoren die in deze moeilijke tijden hun

evenementen dienen te annuleren.

Dienst Informatie Vleteren

Dinsdag 7 april

SOS KINDERKWAALTJES
Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Westvleteren
Prijs: € 10
fermwestvleteren@hotmail.com
0497044576

Woensdag 8 april
KENNISMAKINGSTRAINING
VOOR JONGENS/MEISJES
VAN 6 TOT 8 JAAR
Voetbalkantine VKW Vleteren
Org. VKW Vleteren
vkwvleteren@gmail.com

Zaterdag 11 april

VELOTOCHT LANGS

VLETERSE BROUWERIJEN
Meer info zie pagina 10

Zaterdag 11 april
PAASEIERENRAAP
De Sceure
Org. Gezinsbond Oost- en Westvleteren
Prijs: €6 leden - € 9 niet-leden
€ 2 peuters
gezinsbondoostwestvleteren@
gmail.com
0473339195

Maandag 13 april
@ DAGUITSTAP NAAR AMIENS
O.L.V. EEN GIDS
Org. Davidsfonds Vleteren
vleteren@davidsfonds.net
0494 131108

Dinsdag 14 april
@ WANDELEVENEMENT:
IJZERBROEKENTOCHT
Startplaats: De Ladder te Reninge
Org. De ljzerstappers
Prijs: €2,5 leden - € 1,5 jongeren -
gratis-12 jaar
carine.vens@gmail.com
ronny.denys@telenet.be
0488 94 84 37

Dinsdag 14 april tot

29 september

WEKELIJKSE FIETSTOCHT
Org. Femma Westvleteren
ludwine.pattin@gmail.com

Woensdag 15 april
OKRA PAASFEEST
De Sceure
Org. OKRA Oostvleteren
Prijs: €6 leden - € 10 niet-leden
0494 131108

UiTl in Vleteren

&) Zondag 19 april
VROEGE VOGELS
ROND DE PLATSE

Meer info zie pagina 14

) Zondag 19 april
HYACINTENWANDELING

Zwarteberg

Org. Ferm Oostvleteren

Prijs:€3leden-€5

niet-leden - gratis -12 jaar

fermoostvleteren@hotmail.com

047242 44 53

e Dinsdag 5 mei
HANDGEMAAKTE JUWELEN
Boezinge

Org. Ferm Westvleteren

fermwestvleteren@hotmail.com
0497044576

Zaterdag 25 en
Q zondag 26 april
ERFGOEDDAG VLETEREN
Meer info zie pagina 8

Zaterdag 9 mei
LENTECONCERT
Sint-Rictrudiskerk
Org. Koninklijke Harmonie
Sint-Cecilia Vleteren
Prijs: €7
bartsampers@hotmail.com
jean-pierre.noyelle@telenet.be

& Maandag 27 april tot
maandag 28 september
FIETSAVONDEN

Startplaats: de Sceure

Org. Ferm Oostvleteren

Prijs: €2
fermoostvleteren@hotmail.com
047242 44 53

Zondag 10 mei
MOEDERDAGONTBIJT
De Sceure
Org. Gezinsbond Oost- en Westvleteren
gezinsbondoostwestvleteren@
gmail.com
0473339195

Zondag 3 mei tot

zondag 25 oktober

VAN NUN’N TOET POATERS
Diverse data
Meer info zie pagina 10

Donderdag 14 mei

KOOKLES:

KLASSIEK GEZONDER
Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Qostvleteren
fermoostvleteren@hotmail.com
047242 44 53

Zondag 24 mei

POTJEBUUR, STAP MET EEN

HAPJE NAAR JE BUUR
www.potjebuur.be
www.facebook.com/Potjebuur

UiT-KALENDER |

Dinsdag 2 juni
DAGREIS NAAR RIJSEL
Org. Ferm Oostvleteren

fermoostvleteren@hotmail.com
0472424453

Vrijdag 5 juni
OPENDEUR PEUTERS
BlJ VBS ONZE ARK
Org. Onze Ark
vbsonzeark@kbrp.be
0574213 45

Zaterdag 6 juni tot

maandag 28 september

WEDEROPBOUW WOESTEN
Meer info zie pagina 9

Dinsdag 9 juni

KOOKLES
Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@hotmail.com
0497 044576
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Dinsdag 23 juni
MANTELZORGERS
IN DE BLOEMETJES
Org. Ferm Oostvleteren
fermoostvleteren@hotmail.com

0472 42 44 53
Dinsdag 23 juni

Q REANIMATIE EN WERKING

DEFIBRILATOR

De Sceure

Org. Ferm Oostvleteren

Prijs: € 8 leden - € 10 niet-leden

fermoostvleteren@hotmail.com

0472 42 44 53

Zondag 5 juli
OCHTENDWANDELING
MET ONTBUJT

Dorpshuis Westvleteren

Org. Ferm Westvleteren

fermwestvleteren@hotmail.com
0497 04 45 76

) Zondag 5 juli

EIGEN KWEEK ROUTE
Marktplein Wijtschate
Org. Ferm Oostvleteren
Prijs: €25
fermoostvleteren@hotmail.com
047242 44 53

Zondag 5 juli en 2 augustus
SNEUKELTOCHTEN
Meer info zie pagina 9

Kippendag

Zondag 12 juli
PICKNICK ROND DE MOLEN
Meer info zie pagina 9
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voeding en verzorging
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LOCATIES:

de Sceure:

Veurnestraat 4, Oostvleteren
Dorpshuis Westvleteren:
Westvleterendorp 13, Westvleteren
Dorpshuis Woesten:
Woestendorp 46, Woesten

Jouw activiteiten hier vermeld?
Geef zelf je activiteit in!

UiTdatabank.be
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€1 korting
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Debruyne Agro

Fleternalaan 2 - 8640 Oaostvleteren




