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GEMEENTEHUIS

Alle gemeentelijke diensten werken op
afspraak tot nader bericht.

Een afspraak maken: 057 40 00 99
info@vleteren.be

Kasteelstraat 39, Oostvleteren
0574000 99 - www.vleteren.be

LOKALE POLITIE

Dringende oproepen: 101

diendo 9u.-12u.
1230 u.-17.30 u.

057 40 00 37 - Woestenstraat 19, Oostvleteren

BRANDWEER

Dringende oproepen: 112

05736 10 60 - Doornstraat 45, Poperinge

Enkel op afspraak
CONTAINERPARK
di-vr 1330 u. - 1645 u.
za 830u.-1245u.

Gesloten op maandag, zon- en feestdagen,
057 40 15 77 - Elzendamme 5b, Oostvleteren

WACHTDIENSTEN

Bij noodgeval: 112

Weekend, avond of feestdagen:
Wachtdienst dokter: 1733
Wachtdienst apotheek:

Belgisch wachtnummer: 0903 99 000
(€1.50/min) - www.apotheek.be

BIBLIOTHEEK

Uitleenpost Oostvleteren - 057 2129 61
woe 1530 u. - 18.30 u.
za 9.30u.-11.30 u.

Uitleenpost Woesten - 057 40 04 97

woe 14u.-16u.
za 9.30u.-11.30 u.
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DIENSTBETOON

Burgemeester

Stephan Mourisse

enkel op afspraak
0475695901
burgemeester@vleteren.be

Schepenen
«  Bram Coppein - 1*¢ schepen
04787759 04

Bram.Coppein@vleteren.be
«  Marnick Lauwers — 29 schepen
047844 80 39
Marnick.Lauwers@vleteren.be
«  Gerda Goubeir - 3% schepen
0497 04 4576
Gerda.Goubeir@vleteren.be

OCMW - GEBOUW

Woestendorp 12, Woesten.

DE POST

ma —vr 1430u.-17u.
di-do 14.30u. - 18 u.
Ye) 9.30u.-12.30 u.

022 01 2345 - www.bpost.be
OCMW

ma —vr 9u.-12u.
13.30u. - 16 u.

057 46 96 01 - www.vleteren.be/welzijn/ocmw
NESTORPLUS
830 u.-12.30 u.

(deuren open vanaf9u.)
1330 u.-16.30 u.

ma, woe, vr

0473 3334 33 - info@nestorplus.be
WOONWINKEL
WO 9u.-12u.

Op afspraak
057 34 66 00 - www.habitowoonwinkel.be

COLOFON

N° 2 april - mei - juni
Uitgave door gemeentebestuur
Vleteren.

Artikels ter publicatie

Indienen uiterlijk op de 12% van de
maand voorafgaand aan het
verschijnen.

Het college beslist over opname.

Redactieadres

Dienst Informatie,

Kasteelstraat 39, 8640 Oostvleteren
info@vleteren.be — 057 40 93 22

V.A.: Stephan Mourisse, Burgemeester

De gemeente Vleteren stelt uw privacy
voorop. Indien u niet wenst dat uw
gegevens in dit blad gepubliceerd
worden, kunt u dit steeds melden bij
de redactie. (cfr. GDPR 25/05/18)

Foto’s

Cover: Axelle Steenkiste
goldenbloom.a@gmail.com
Ria van Lerberghe
riavanlerberghe@hotmail.com
04746648 18

Tarieven publiciteit:
A4: €300

A5: €150

A6: €75

Druk
Mediatopper

Laab je vaccineren!

Ondertussen heeft corona ons land al langer dan een
jaarin zijn greep!

Met de komst van de vaccinatiecentra en het
stelselmatig vaccineren van alle inwoners, hopen wij
samen binnenkort deze uitdagende periode achter ons
te kunnen laten.

Het gemeentebestuur Vleteren roept bij deze al hun
burgers op om zich te laten vaccineren! Zo bescherm
je niet enkel jezelf, maar ook je naasten, nu enin de
toekomst.

Wat houdt het vaccinatieproces nu in?

Vleternaars dienen zich naar het vaccinatiecentrum te
Poperinge te begeven voor hun vaccinatieprik. Na de
zorgverleners en de bewoners van de woonzorgcentra,
komen vanaf maart-april alle 65+ inwoners en
risicopatiénten ouder dan 45 jaar aan bod voor hun
vaccinatie.

Vooraleer je je naar het vaccinatiecentrum dient te
begeven, ontvang je thuis een uitnodiging per

brief, mail of sms van de Vlaamse Overheid. Op

deze brief wordt aangegeven naar welk centrum je

je dient te begeven, en wanneer je eerste en tweede

prik plaatsvinden. Probeer deze afspraken zeker te
bevestigen, zodat het centrum weet dat ze jou mogen
verwachten. Indien deze data voor jou niet passen, is het
mogelijk om je afspraak te verplaatsen. Volg hiervoor
de instructies op de brief.

Vervolgens meld je je op de dag van de afspraak aanin
het centrum op het aangegeven tijdstip.

Volg alle instructies op je uitnodigingsbrief omtrent
wat je dient mee te hebben.

Kom liefst niet al te vroeg, dit om onnodige wachtrijen
en teveel mensen op 1 locatie te vermijden,...

65+ inwoners te Vleteren

Om de 65+ inwoners te ondersteunen in het
vaccinatieproces, beschikte de gemeente Vleteren
in maart de vaccinatiebrochure ‘Laat je Vaccineren’

LAAT JE VACCINEREN!

Vaccinatiecentrum Poperinge

Heb je vragen? Ben je bezorgd?

@ www.poperinge befvaccinatiecentrum 0or de meest recente info.
Surf naar www.poperi
ci

Mail n:

2ar 080030 70 4.

e

aan al deze inwoners. De uitgebreide informatie in
deze brochure kan reeds helpen om een antwoord te
verschaffen op je vragen. Deze vaccinatiebrochure is
louter informatief, gelieve de uitnodigingsbrief af te
wachten met de concrete datum voor je vaccinatie.

Informatie

De vaccinatiebrochure waarvan hierboven sprake is
tevens voor alle inwoners vrij raadpleegbaar via de
site van vleteren: https://vleteren.be/vaccinatie-2021

Heb je na het doornemen van de brochure of de
informatie op de site toch nog vragen, dan kun je hier
terecht:

+ Bel gratisnaar 0800 30 704 704 (14u tot 18u)

«  Stuureen mail naar vaccinatiecentrum@poperinge.be
met jouw vraag

« Surf naar www.poperinge.be/vaccinatiecentrum
voor de meest recente info

Algemene informatie omtrent corona
Informatie omtrent het coronavirus:
www.info-coronavirus.be

Informatie omtrent het vaccineren:
www.laatjevaccineren.be

Bedankt!

Het gemeentebestuur Vleteren bedankt alle burgers
voor deze belangrijke stap richting zorgeloze toekomst,
voor alle inwoners in onze mooie gemeente en in Belgié.
Het gemeentebestuur wenst alle inwoners een veilige
en vlotte vaccinatieprik toe!
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Krak van Vleteren

Onze collega José Marchand werd verkozen tot
Krak van Vleteren 2020!

Alvast een dikke proficiat en bedankt voor alle inzet voor
de gemeentel

Melding nieG-ontvangst
VieGernoare

De dienst Informatie vraagt aan alle inwoners die
geen exemplaar ontvangen van de Vleternoare
om dit te melden. De Vleternoare wordt steeds
verdeeld voor de 10% van de maand (januari -
april - juli - oktober). Graag steeds vermelding
van uw naam en adresgegevens. Een exemplaar
van de Vleternoare wordt dan nabezorgd.

Dienst Informatie Vleteren

057409322
info@vleteren.be
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Ken jij
de vernieuwde elD al?

Je identiteitskaart steekt in een nieuw jasje. Niet
alleen de buitenkant ziet er anders uit, ook de kaart
zelfis vernieuwd. Zo ben je beter beschermd tegen
identiteitsfraude. Ontdek er alles over!

Nog beter beschermd!

Onze wereld digitaliseert en je elD evolueert mee. Wie
een nieuwe elD aanvraagt, zal merken dat die er lichtjes
anders uitziet. De vernieuwde elD volgt namelijk de
Europese richtlijnen, waardoor er onder andere extra
bescherming is ingebouwd tegen identiteitsfraude. Zo
maakt een geperforeerde foto in combinatie met je
vingerafdrukken het nu nog moeilijker om de kaart te
vervalsen.

Je elD onder de loep
Wat zijn de belangrijkste aanpassingen?

« Jefoto staat links in plaats van rechts.

+ Lichtere kleuren.

« De contactchip is verhuisd naar de achterkant.
Vergeet je kaart dus niet om te draaien als je hem in
de kaartlezer steekt.

+ Naast de contactchip staat een geperforeerd beeld
van je foto.

« De RFID-chip met je vingerafdrukken. Deze chip is
enkel leesbaar voor bevoegde instanties en
onzichtbaar voor het blote oog.

Je meest veilige digitaal toegangsticket

Wist je dat je met je elD ook online aan de slag kan? Zo
kan je je belastingaangifte indienen via Tax-on-web en
je pensioenregeling raadplegen op MyPension. Je kan er
ook mee aanmelden via Mijn DOSSIER kan je attesten uit
het Rijksregister online raadplegen en downloaden. Meer
toepassingen vind je op Mybelgium.be.

BELGIUM
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Herlocatie
gemeentediensten
in eindfase

De verbouwingen aan de Sceure in het kader van de
herlocatie van de gemeentediensten bevinden zich in
een eindfase. Alle gemeentelijke diensten, alsook het
OCMW en de politie vinden een nieuwe stek op deze
locatie. De bibliotheek en het archief werken al even
vanuit de nieuwe aanbouw die voorzien werd aan de
zijkant van het gebouw, uitgevend op de parking.

De gemeentelijke diensten zullen zich vestigen op het
gelijkvloers, alsook op het 1ste verdiep in het gebouw.
De diensten Bevolking, Welzijn, Vrije Tijd en de politie
bevinden zich op het gelijkvloers, de dienst Ruimte

en Omgeving zal zich vestigen op de 1ste verdieping.
Het bureel van deze dienst werd omgevormd van
vroegere slaapzaal voor overnachters naar gloednieuwe
kantoorruimte.

Ook de vernieuwde Raadzaal bevindt zich op de 1ste
verdieping. Naast Raadzaal en Trouwzaal, zal deze
polyvalente zaal ook voor interne vergaderingen

en ontvangsten gebruikt worden. Het aanpalend
buitenterras met zicht op de Molen creéert door de
uitgebreide lichtinval een sfeervol geheel. De uitgelezen
locatie voor het inzegenen van huwelijken de komende
jaren!

Ook de Kleine zaal werd opgefrist met een nieuwe
verflaag, en voorzien van een tegelvloer. Deze zaal, die
ook te huur wordt aangeboden, is veelvuldig zowel
intern als extern in gebruik voor activiteiten. Een
intiemere vergaderruimte kan verkregen worden door
het sluiten van de aanwezige schuifpanelen. Dit creéert
tevens 2 afgesloten ruimtes, die perfect gelijktijdig
kunnen gebruikt worden, met afzonderlijke toegang en
sanitair. Ook op de 2de verdieping werd een polyvalent
lokaal voorzien.

De gekende Grote zaal werd behouden met een mooie
in-het-oog-springende nieuwe houten wand.

De totaal vernieuwde binneninrichting, samen met de
parking die verruimd en heraangelegd werd in 2019,
zorgen voor een ware heropwaardering en optimaal
gebruik van deze site die in de toekomst dienst zal doen
als gemeentehuis en ontmoetingscentrum, alsook
als centrale locatie voor de organisatie van culturele,
toeristische en verenigingsactiviteiten en evenementen.

De uiteindelijke verhuis van alle diensten is voorzien
voor halfweg mei 2021.

Opfrissing gemeentelijke dorpshuizen

Simultaan met de werken in de Sceure, werden ook de
dorpshuizen aan een opfrissingsbeurt onderworpen.
De muren, deuren en plafonds kregen een nieuw likje
verfen in grote delen van de ruimtes werd makkelijk
reinigbare lambrisering aangebracht ter bescherming
van de muren en het aanwezige materiaal. Ook de
gordijnen zijn weer als nieuw na een wasbeurt. Na
afronding van de werken en grondige reiniging van
beide dorpshuizen, zullen deze wederom ter gebruik
van de verenigingen en te huur worden aangeboden. De
timing hiervan zal uiteraard afhangen van toekomstige
coronarichtlijnen.

Voor alle (aan)vragen omtrent de Vleterse zalen:

Dienst Zaalbeheer Vleteren
057 40 93 22 - zaalbeheer@vleteren.be
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Wijzigingen in heb lokaal
poliGiecommissariaat

Vanaf 1 maart wordt het lokaal commissariaat
opgenomen in een grotere “regio West”. Deze

regio omvat de vroegere lokale commissariaten

van Poperinge, Vleteren, Heuvelland en Mesen en

dit heeft gevolgen voor de openingsuren en de
contactgegevens. De overige dienstverlening vanuit
de zone Arro leper (interventie, recherche, verkeer,.. )

blijft dezelfde.

Regiopost
Woestenstraat 19, 8640 Vleteren

Het huidige lokaal commissariaat blijft bestaan als

regiopost voor wijkwerking.

Een verhuis van deze regiopost is samen met alle
gemeentediensten binnenkort voorzien, dit naar de

Veurnestraat 4 te Qostvleteren.

Er wordt enkel gewerkt op afspraak, die je kan maken

via onderstaande gegevens:

E-Mail: PZ.Arroieper.RegioWest@police.belgium.eu

Telefoonnummer: 057 33 40 00

Briljanten huwelijk
André Neut & Martha Meersseman

6 /| DE VLETERNOARE

Wijkinspecteur

In de regiopost is er 1 wijkinspecteur, Marnick Sercu.
Bij problemen is de wijkinspecteur het eerste
aanspreekpunt. Tot hun taken behoren onder andere:

«  Aanwezig zijn in de wijk en contact leggen met de
inwoners

+ Ooghebben voor sociale problemen

+ Aandacht hebben voor mogelijke criminele
activiteiten

+ Adreswijzigingen en andere opdrachten voor de
gemeente

« Toezicht op markten, wielerwedstrijden,
buurtfeesten, kermis, ...

« Toezicht aan scholen, speelpleinen en publieke
plaatsen
Instaan voor de orde en rust in de wijk
Informatie inwinnen

+ Mensen advies geven en doorverwijzen

+ Bemiddelen bij burenruzies en andere geschillen
Uitvoeren van opdrachten van het parket in de wijk

+ Schade aan de openbare weg en aan gebouwen,
speelpleinen, ... signaleren en doorgeven

+ Lokale problemen aanpakken

Ga je mee op safari? -

Zoektocht voor kinderen -10 jaar - 5 april t.e.m. 31 augustus

Enkele dieren zijn verdwaald in Oostvleterendorp, ga je
mee op zoek naar de 5 ontbrekende dieren?

Breng je antwoord vervolgens binnen op de dienst
toerisme en win een mooie prijs!

Startplaats: bib in Sceure, Veurnestraat 4, 8640 Oostvleteren
Meer informatie: dienst toerisme Vleteren, Kasteelstraat 39,
8640 Oostvleteren, 057 40 93 23, toerisme@vleteren.be,
www.toerismevleteren.be.

Vanaf midden mei 2021 verhuist de dienst toerisme naar
de Veurnestraat 4 te Oostvleteren.

A JE MEE OF SAFART?

Loopt van maandag 5 april t.e.m. dinsdag 31 augustus

schuurtje

Start bij de bib

De Sceure
Molenhof E

De Meestersmolen

Kasteelstraat

H. Deberghstraat

Enkele dieren zijn verdwaald in Oostvleterendorp. Ga je mee op zoek naar de 5 ont-

brekende dieren? Langs de weg dien je enkele opdrachtjes tot een goed einde te

brengen, jouw (grootJouders mogen gerust een handje helpen. Als laatste opdracht-

je zet je alle gevonden dieren in een rooster en vorm zo een woord. Breng het ant-

woord binnen op de dienst toerisme en win een mooie prijs!

1eRIIS]1OUAMIPUEA “ |

dorp met drie sterren

il
|
Vieteren

HET GROENE BIERDORP

\,
i!l

Dienst toerisme Vleteren

Veurnestraat 4, 8640 Qostvleteren

057 40 93 23

toerismeldvleteren.be
www.toerismevleteren.be

Elke werkdag open: 9u-12u30 & 13u30-16u

Meer informatie:

Kasteelstraat

Oostvleteren-

dorp
M. Vandewynckelstraat
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Alle activiteiten van de dienst Vrije Tijd zijn onder voorbehoud.

Velotocht langs de
VieGerse brouwerijen

De begeleide tocht brengt je langs de drie befaamde
brouwerijen van Vleteren! Aan de hand van verhalen en
anekdotes brengt vertelster Ingeborg Sohier een stukje
Vleterse geschiedenis onder de aandacht. De route
beslaat ongeveer 25 km. De eerste halte houden we bij
brouwerij Deca te Woesten waar de zaakvoerder in juni
2019 een volledig nieuwe degustatieruimte inrichtte als
eerbetoon aan zijn vader. Daarna fietsen we langs onze
mooie landelijke wegen naar Oostvleteren om de bieren
van de Struise Brouwers te proeven, in 2018 opnieuw
verkozen als beste brouwerij van het land. Last but not
least houden we halt bij Sint-Sixtus waar we in OC de
Vrede kunnen proeven van het befaamde trappistennat.

Data: zaterdag 12/06,07/08 en 11/09/2021

Tijdstip: 13.30 u. verzamelen op het marktplein te
Woesten

Tarief: € 3 volwassenen

Consumpties zelf te bekostigen. Betalen ter plaatse.
Inschrijven: vooraf inschrijven verplicht, mogelijk tot de
voorafgaande woensdag

Fiets huren: Wens je een elektrische fiets te huren?
Geef dit door bij inschrijving dan zorgen wij dat die
klaarstaat aan het vertrekpunt.

Info: Dienst toerisme, Kasteelstraat 39, 8640 Vleteren,
057 40 93 23, toerisme@vleteren.be

cuLtuur EN TOoERISME |

Van nun’n toet poaters

Tijdens de wandeling (7,5 km) leggen we het
verband tussen Poperings Nunnebier en trappist van
Westvleteren. Je hoort er alles over het ontstaan van
de abdij van Sint-Sixtus, de relicten uit de Eerste en
de Tweede Wereldoorlog die je in de buurt aantreft
en natuurlijk proef je onderweg van een ‘nunne’

en een ‘pater’. Niet alle paden zijn verhard, goede
wandelschoenen voorzien!

Locatie: verzamelen op de parking van OC In De Vrede,
Donkerstraat 13, Westvleteren.

Tarief: € 3 volwassenen, € 1 6/12 jaar, - 6 jaar gratis.
Dranken ter plaatse te betalen.

Data en tijdstippen:

Zondag 02/05/2021 - ochtendwandeling met start om 10u
Zondag 15/08/2021 - start om 13u30

Zondag 12/09/2021 - start om 13u30

Zondag 26/09/2021 - start om 13u30

Zondag 24/10/2021 - start om 13u30

Zondag 31/10/2021 - start om 13u30

Inschrijven: www.hopmuseum.be

DE VLETERNOARE / 9



I CULTUUR EN TOERISME

‘G Was ol weg!

Stefan Vancraeynest (tekst)
Bart Cafmeyer (spel)
Kobe Sercu (muziek)

Meer dan honderd jaar geleden ging de wereld
ook in lockdown. Oorlogskoorts en Spaanse
griep hadden de mensheid in hun greep.
Gelukkig kwam aan al die ellende een einde.
Carolus vertelt over zijn gezellige ondergrondse
abri, over zijn ontmoetingen met de koning en de
president van Amerika, het dorp dat verrijst uit
de as en vooral zZ’n beste maat Fritz, Z’n trouwe
hond. Doorspekt met prachtig-intense liedjes van
Kobe Sercu is de vertelling “ ‘t Was ol weg’ een
aanrader voor al wie gelooft dat na de donkerste
regen een gouden zon verschijnt!

Organisatie: Dienst Cultuur en Toerisme Vleteren
i.s.m. Events Outside the Box

Locatie: de Sceure, Veurnestraat 4, 8640 Vleteren
Datum: verplaatst naar vrijdag 4 juni 2021
Tijdstip: 20 u.

Tickets: €8 ter plaatse te betalen. Reserveren
verplicht via https://www.vleteren.be/t-was-ol-weg,
dienst toerisme, Kasteelstraat 39, 8640 Vleteren,
057 40 93 23, toerisme@vleteren.be
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Alle activiteiten van de dienst Vrije Tijd zijn onder voorbehoud.

Viaanderen Feest Cheque

In 2021 is Vlaanderen Feest terug van de partij, hopelijk
in coronavrij Vlaanderen. Kandideren naar feestcheques
(tot € 180) voor tussenkomsten in financiering van
activiteiten, buurten en wijken in het kader van de
Vlaamse Feestdag kan vanaf 11 maart 2021.

Alle informatie op www.vlaanderenfeest.eu.

VLAANDERENA

TER GELEGENHEID VAN T1JULI

Elzenbekewandeling

Heerlijk wandelen in de natuur... Dat is niet voor
iedereen vanzelfsprekend en makkelijk te doen. Zit je in
een rolstoel of heb je een kinderwagen bij je dan kom je
soms voor vervelende verrassingen te staan. Nochtans
hoeven een fysieke beperking of een kwieke leeftijd een
deugddoende wandeling niet in de weg te staan. De
dienst toerisme stippelde een toegankelijke route uit
(5 km) in en rond de dorpskern van Oostvleteren: “De

Elzenbekewandeling op wieltjes™.

De Elzenbekewandeling start op de parking van de
Sceure waar parkeerplaatsen beschikbaar zijn voor
mensen met een fysieke beperking. In de Sceure is een
toegankelijk toilet beschikbaar tijdens de kantooruren.
Gratis downloaden kan via
https://www.vleteren.be/wandelroutes

In’t droge in de natte

Op zondag 16 mei organiseert vtbKultuur Vleteren
de wandeling ‘In ‘t droge in de natte’ met gids
Ingeborg Sohier.

Startplaats: 14u aan de voetgangersbrug in Elzendamme
Inschrijven: verplicht via vleteren@vtbKultuur.be
Tarief: € 4 - overschrijven op rekeningnummer
BET73 7390 1880 4560

Buitenspeeldag 2020
afgelasbt

Jammer genoeg wordt de

Buitenspeeldag op 22 april e
afgelast wegens het coronavirus. [ @ITEM

Vlak na de paasvakantiezalhet @S PEELBPAG

immers nog te vroeg zijn om - 2021
massaal en samen buiten te ”/‘uf\

v
gaan ravotten.

Toch is het belangrijk dat jullie kunnen blijven spelen
en bewegen, binnen of buiten. Hou je uiteraard steeds
aan de maatregelen tegen corona! Ook op je favoriete
televisiezenders (Nickelodeon, Nick Jr., Ketnet, Ketnet
Junior, VTM Kids en Studio 100 TV) zal je heel wat leuke
speel- en beweegtips krijgen voor thuis!

sporteling

in en rond Vieteren

met leuke beweegactiviteiten

1mei tem 31 mei

te voet

I
6 km
_

# FLECHE 4

Het duwtje in de juiste richting

start en einde
De Sceure

JEuGD EN sPORT IR

Doe mee aan de
10.000-sGappenclash

10.000
Wil je meer bewegen? Dat kan heel ST _PPEN
eenvoudig: met 10.000 stappen per
dag (8.000 voor 65-plussers) beweeg
je alvoldoende voor een goede gezondheid. Lijkt
10.000 stappen onhaalbaar? Geen paniek, elke stap

meer is een overwinning op zich. Elke stap telt!

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Actie

In mei 2021 neemt gemeente Vleteren het op tegen
16 andere gemeenten in de regio Midden-West-
-Vlaanderen.

Elke deelnemer wint

Zet meer stappen en geniet van heel wat gezond-
heidsvoordelen: je spieren en botten danken je, je
verlaagt je kans op kanker, diabetes en overgewicht
én je voelt je vanzelf ook beter in je vel.

Stap je gemeente Vleteren mee naar de
overwinning?

Nam je vorig jaar al deel? Dan hoef je enkel je gezet-
te stappen te registreren in mei op www.10000stap-
pen.be.

Is het je eerste deelname?

- Registreer je gratis op www.10000stappen.be.
- Sluit je aan bij de groep Vleteren.

- Geef elke dagje stappenin.

Elke week krijg je een update van de tussenstand op
Vleteren | 10.000 stappen (gezondleven.be).

Tel je stappen met een app of klassieke stappentel-
ler. Meer info hierover vind je op www.10000stap-
pen.be.

Inspiratie nodig?
- Bezoek de dienst toerisme
- Download wandelroutes via www.vleteren.be/
wandelroutes
- Stap de beweegwandeling met start te
~ Qostvleteren. Meer info via Facebook: Fleche
beweegaanbod

Stap erop los, succes!
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Verkeerssituatie cenrum Wesbvileteren: : ) Help onze omgeving
ZONE 30 - VERHOOGD WEGDEK - OKERKLEURIGE FIETSSUGGESTIESTROKEN Campagne Wapenen begen de
fieGsveiligheid klimaatverandering
Voor de kerk te Westvleteren is het wegdek verhoogd, In Westvleterendorp werd in het kader van een veiliger g
iets verder zijn okerkleurige fietssuggestiestroken verkeerssituatie, de snelheid in de Westvleterenstraat
aangebracht. Wat te doen op deze plaatsen? voor de gevaarlijke bocht aan de kerk verminderd naar Op 22 maart gaven we het startschot van een grote Het klimaat verandert en dat merken we ook
30 km/u. Bij enkele handelszaken in Westvleterendorp fietsveiligheidscampagne, een initiatief van de in Vlaanderen aan alsmaar meer extreme
Verhoogd wegdek buiten de verhoogde inrichting is ook gezorgd voor een Vlaamse Stichting weersomstandigheden. Soms kan het lokaal heel
Het verhoogd wegdek in Westvleterendorp is een aangepaste snelheid van 30 km/u. Op beide locaties zijn Verkeerskunde (VSV).In | ALgy hard regenen en tegelijk beleven we in de zomer vaak
verhoogde inrichting. Dit wordt aan het begin en einde ook de voorziene verkeersborden F4a en F4b aange- onze gemeente wordt & e lange droge periodes.
aangeduid met het gevaarsbord Al4 circa 100m vooren  bracht. er namelijk heel wat o W ‘rinoudt
aanwijzingsbord F87 bij de verhoogde inrichting zelf. afgefietst en dat willen Door verharding achterwege te laten waar ze niet
we warm aanmoedigen! \ 1 strikt noodzakelijk is en door het aanleggen van
Want fietsen levert alleen = g ! b;‘ groene daken, groene tuinen, greppels en vijvers,
maar voordelen op. % 0/) wordt regenwater vastgehouden. De directe
omgeving warmt dan minder op. Meer groene
Daarom wordt er alles elementen zoals parken, bomenlanen en wadi’s,
aan gedaan om dit verkoelen de ruimte en bufferen overtollig water.
voor iedereen vlot te Vi - Bovendien zorgt meer beplanting ervoor dat de
laten verlopen, met veilige biodiversiteit en de kwaliteit van leven in de publieke
infrastructuur en nu dus ook een campagne waarbij ruimte toenemen.
we jouw hulp nodig hebben. Want jij kan mee het
Als actief weggebruiker moet men deze verhoogde Okerkleurige fietssuggestiestroken verschil maken! Onze gemeente wilt dan ook inzetten op een
inrichting voorzichtig en met matige snelheid naderen, In Westvleterendorp zijn okerkleurige fietssuggestie- groene, klimaatbestendige inrichting van de
zodat de maximumsnelheid 30km/u is. stroken aangebracht op het wegdek. Een fietssuggestie- Bij deze actie brengen we verschillende publieke ruimte. Zo kunnen we overlast en schade
strook heeft steeds een andere kleur dan de rijbaan, boodschappen in het straatbeeld. Je zal binnenkort door hevige buien beperken en tegelijkertijd de
Begin februari werd gedurende 4 u. een snelheids- hierop worden geen wegmarkeringen (lijnen,...) aange- borden opmerken op toepasselijke plaatsen of grondwatertafel weer aanvullen. Bovendien is het
controle gehouden bij de kerk: bracht. Daar dit geen fietspaden zijn, is er geen voorrecht kruispunten waar een geheugensteuntje ons helpt aangenamer om in te wonen en te leven.
van fietsers alleen om daar te rijden. het veilig te houden voor iedereen.
+ 98% van de weggebruikers reed sneller dan We verspreiden positieve boodschappen waarin Op de website www.blauwgroenvlaanderen.be
30 km/u - 34% meer dan 50 km/u Fietsers wordt aangeraden rechts op de rijbaan, op de fietsers en bestuurders elkaar bedanken en vind je inspirerende voorbeelden terug, zowel voor de
fietssuggestiestroken te fietsen. Andere weggebruikers aanmoedigen om rekening te houden met elkaar. inrichting van het openbaar domein, als maatregelen
Een overschrijding van 20 km/u bij een verhoogde in- houden er rekening mee dat op de suggestiestroken We geven kleine geheugensteuntjes en vragen die je in eigen tuin kan treffen.
richting, woonerf of bebouwde kom leidt tot een inhou-  fietsers kunnen rijden, maar mogen hier ook rijden en minimale inspanningen naar veiligheid toe, samen
ding van het rijbewijs voor 15 dagen, dit direct of via de mogen fietsers veilig links inhalen. Parkeren of stilstaan maken we het verschil!
rechtspraak. Op andere wegen leidt een overschrijding mag hier ook wanneer de rest van de rijpbaan nog steeds
van 30km/u tot een onmiddellijke intrekking van het 3m breedte heeft en niet ingedeeld is met rijstroken door Als fietser kan je je eigen veiligheid een pak
rijbewijs. een stippellijn in het midden van de rijbaan. In Westvle- verhogen door zichtbaar te zijn of door voorspelbaar
terendorp kan dit dus perfect. Parkeren of stilstaan op te zijn voor andere bestuurders en duidelijk op
Op een verhoogde inrichting is links inhalen verboden, het trottoir bij handelszaken is dus niet nodig en verbo- voorhand aan te geven wat je van plan bent. Uit
ook fietsers mogen niet worden ingehaald. Stilstaanen  den, tenzij op voorziene en uitgetekende parkeerlocaties ongevallencijfers blijkt echter dat autobestuurders
parkeren is verboden, tenzij anders aangeduid. op het trottoir zelf. Bij voornoemde overtreding kan de ook onvoorzichtig zijn en zo fietsers in gevaar
boete oplopen tot € 200. brengen.
Sommige verhoogde inrichtingen zijn vrij lang, wanneer
ze echter aangeduid worden met hoger vermelde Paul Carbon, Vandaar: zet jezelf even in de plaats van de ander en
verkeersborden, moet de snelheid van 30 km/u Eerste Hoofdinspecteur van Lokale Politie lever die kleine, extra inspanning!
gerespecteerd worden. Regio West met Poperinge, Mesen, Vleteren en Heuvelland \_ )
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Inname van
openbaar domein

OOK HIERVOOR MOET EEN VERGUNNING
WORDEN AANGEVRAAGD

Niet alleen voor het plaatsen van een container of
een stelling, ook voor constructies zoals deze op
bovenstaande foto dien je vooraf een aanvraag in te
dienen.

Het openbaar domein mag je immers nooit zonder
voorafgaandelijke toestemming innemen.

De machtiging voor inname van het openbaar domein
wordt gratis verleend.

Meer info
mobiliteit@vleteren.be — 057 40 93 28

Onderhoud van de
overwelvingen

Warme oproep aan alle landbouwers om hun
overwelvingen te onderhouden. De aanvrager
of opvolger moet deze inbuizing en de geplaatste
onderzoekschouwen in goede staat houden en zo
dikwijls reinigen als nodig, zodoende een goede
waterafvoer te verzekeren.

Dit is het gevolg van slecht of niet onderhouden
overwelvingen. Bij een fikse regenbui raakt
het water niet tot waar het moet zijn.

- 1 april tot 15 mei 2021 -

Vlaco-compostactie
op recyclageparken

Bij aankoop van Vlaco-compost,
op jouw recyclagepark!

14 | DE VLETERNOARE

*1 paar tuinhandschoenen per bezoeker,
zolang de voorraad strekt. ‘m

MOBILITEIT & MILIEU |

Hisboriek afvalophaling: IVVO klantenportaal

IVWO wil zijn steentje bijdragen om de papierberg te
verminderen en afval te voorkomen. De huis-aan-huis
inzameling in containers van gft- en/of restafval gebeurt
op basis van het diftar-principe (geDIFferentieerde
TARifering). Dit betekent dat je betaalt per kg en per
type afval dat je aanbiedt: wie minder afval produceert,
betaalt minder. Hiervoor betaal je telkens een
voorschot aan IWO via een betalingsuitnodiging. Gaat
dit saldo onder de € 10, dan ontvang je een nieuwe
betalingsuitnodiging. Tot op heden kreeg je daar
telkens als bijlage een uittreksel bij met het door jou
aangeboden afval in je containers.

Vanaf 1 april zal je de bijlage met de details van

je afvalophaling aan huis niet langer op papier
ontvangen bij de betalingsuitnodiging. Je zult enkel
nog de betalingsuitnodiging ontvangen op papier. Je
afvalhistoriek kun je online raadplegen via het IWWO
klantenportaal: https://ivvo.recytix.cloud

Dit zowel voor je restafval- en/of gft-containers aan huis,
als voor je recyclageparkbezoeken.

- 7=b\ Landelijke Gilden )

'é samen beleef je meer

Aanmelden via It’s me

Vroeger kon je je enkel aanmelden op het klantenportaal
via je elD of via de OGM-code op je betalingsuitnodiging.
Om het je gemakkelijker te maken heeft IVVO ervoor
gezorgd dat je je voortaan ook via It’s me kunt
aanmelden.

En eris meer, via het klantenportaal kan je ook

je betalingsuitnodigingen raadplegen. Daarnaast

is het mogelijk om aan te geven dat je de
betalingsuitnodigingen in de toekomst digitaal wenst
te ontvangen. Ook je saldo verhogen of aanzuiveren

is mogelijk via ons portaal. Door te kiezen voor een
betalingsuitnodiging die in je mailbox komt in plaats van

in je brievenbus, kan ook jij je steentje bijdragen voor
minder afval en een beter milieu!

Wie geen toegang heeft tot internet en de bijlage nog
op papier wenst te ontvangen, kan dit aanvragen via de
IVWO klantendienst: 057 21 41 60.

Landeljjke Gilde
ViebGeren doeb
Vleberen bloeien

Via de Vleterse scholen worden zaadpakketjes
verdeeld aan elk gezin met schoollopende
kinderen. Omwille van corona werd dit initiatief
een jaar uitgesteld en wordt hieraan ook geen
wedstrijd gekoppeld.

Het vorig jaar geplande maisdoolhof zal dit jaar
wellicht wel doorgaan, meer nieuws volgt nog.

N\

#100¥

<l
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KLEINE DAAD
e,

GROOT RESULTAAT

Hondenpoep:
in een zak - ieder op zijn gemak?

Sinds kort staat er in iedere deelgemeente een hondenpoeprecipiént. Dit recipiént bestaat uit een vuilnisbak met
daarboven een dispenser voor plastic zakjes. Bent u als hondeneigenaar een poepzakje vergeten, dan kunt u een
exemplaar uit de dispenser halen.

Sinds het installeren van deze recipiénten, wordt de directe omgeving gemonitord. Op regelmatige basis wordt op
hetzelfde traject rond het recipiént geteld hoeveel hondenpoep er wordt gevonden op de openbare weg.
Tot op heden geeft dit volgende:

Monitoring/telling Omgeving Omgeving Omgeving
hondenpoeprecipiént hondenpoeprecipiént hondenpoeprecipiént
Klyttestraat - Woesten kerk Westvleteren Oude Reningestraat Oostvleteren

26 januari 2021 5 2 25
2 februari 2021 3 2 7
16 februari 2021 5 0 27
16 februari 2021 9 1 13

Deze cijfers tonen aan dat niet iedere hondeneigenaar de regels volgt zoals het moet.

Laten we hier voortaan rekening mee houden! Hou een poepzakje bij de hand en gooi het volle zakje in de
vuilnisbak. Hondenpoep ontsiert voetpaden en grasvelden, het stinkt en je kan het ongewenst mee naar binnen
brengen als je erin trapt.

Vlaanderen

Wespennest t\‘@

4

Wespennest melden doe je via

www.wespennest.vlaanderen

Niet via 112!

16 | DE VLETERNOARE

JAC: Wie ben ik?

Onderzoek wijst uit dat te weinig jongeren de weg vinden
naar professionele hulp. De coronacrisis zorgt bovendien
voor extra uitdagingen en verscherpt bestaande
problemen. JAC staat voor het Jongerenaanbod van

het CAW en het is dé plek waar jongeren tussen 12 en

25 jaar terecht kunnen voor hulp. Onze professionele
hulpverleners staan klaar, de hulp is gratis en
vertrouwelijk.

Campagne ‘wie ben ik’

‘Wie ben ik’ geeft bijzondere aandacht aan de groep
jongeren van 17 tot 25 jaar. Jongvolwassenen worden
geconfronteerd met ingrijpende veranderingen, ze gaan
studeren, werken, alleen wonen etc. De coronacrisis
maakt hen extra kwetsbaar. Eenzaamheid en mentaal
onwelzijn loeren om de hoek.

Je staat er niet alleen voor! Je kan terecht bij de
professionele medewerkers van het JAC voor een
luisterend oor en een helpende hand. Via chat, telefoon
en mail kan je in gesprek gaan. Langskomen is ook
mogelijk, rekening houdend met de coronamaatregelen.

woNEN EN WELziuN [

terecht?

Ken je een jongere die [ g

baat heeft bij hulp van 4 3 =)
ant JeAefs;j fe?e\/f:)angiizhwe m
contact met ons op $| i

te nemen. We gaan

graag in gedeelde zorg aan de slag met de vraag van de

jongere. Het nummer van jouw lokale JAC vind je via
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/kom-langs/

Hoe kunnen jongeren bij ons terecht?

Jongeren kunnen met ons in gesprek via telefoon, mail,
chat, beeldbellen en ze kunnen langskomen bij het JAC.
Omuwille van coronamaatregelen kan dat laatste enkel
na afspraak.

Alle actuele informatie vind je op https://www.caw.be/
jac/contacteer-ons/. Er zijn 56 JAC-locaties in Vlaanderen
en Brussel. Eris dus altijd een JAC in de buurt.

Brandweer Westhoek zoek®b
100 extra brandweervrijwilligers

De komende vijf jaar gaat Brandweer Westhoek op zoek
naar 100 extra brandweervrijwilligers. Kandidaat-
brandweervrijwilligers vinden is een grote uitdaging
geworden. ledereen heeft het doorgaans al zeer druk.

Gemiddeld is de uitstroom bij Brandweer Westhoek
wegens diverse redenen groter dan de instroom van
nieuwe mensen. Bepaalde brandweerposten komen
daarmee mogelijks in de problemen.

Een nieuwe website werd ontwikkeld waarop kandidaat-
brandweervrijwilligers alle nodige info kunnen
terugvinden. Hiernaast organiseert Brandweer Westhoek
maar liefst 22 infosessies op 6, 13 en 20 april in de
lokale brandweerpost, alsook oefendagen.

Alle verdere info en registratie via:
www.vrijwilliger.brandweerwesthoek.be.

Eén familie.

<’, BRANDWEER Word brandweervrijwilliger. Solliciteer nu!

WESTHOEK Meer info > vrijwilliger.brandweerwesthoek.be
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Eén Gegen allen,

West-Viaanderen Gegen vallen

Dit jaar blaast de Vlaamse Week van de Valpreventie
10 kaarsjes uit. Het wordt een heuse feesteditie.
Zo strijden de 5 provincies en Brussel tegen elkaar

onder de noemer ‘Eén tegen allen, allen tegen vallen’

in de grote valpreventiebattle. De winnaar mag
zich een jaar lang de ‘beste valpreventieprovincie’
noemen.

Willen we in West-Vlaanderen de strijd winnen én
valpreventie bij ouderen in de kijker zetten? Dan hebben
we jouw hulp nodig! Neem van 1 maart t.e.m. 25 april
deel aan de uitdagingen hiernaast.

Waar vind je meer informatie?
Interesse? Neem een kijkje op www.valpreventie.be/
week-van-de-valpreventie.

Waarom inzetten op valpreventie?

Eén op drie 65-plussers komt minstens één keer per
jaar ten val. Van de thuiswonende ouderen valt 33%
jaarlijks - van de ouderen in een woonzorgcentrum
komen jaarlijks meer dan 50% minstens één keer
tenval. Zo'n val kan ernstige gevolgen hebben. Het
vallen kan voorkomen worden als de onderliggende
risicofactoren worden aangepakt.

Enkele van deze risicofactoren zijn:

« verminderd evenwicht, spierkracht en mobiliteit
« ongezonde voeding

« onveilige omgeving

+ onaangepaste schoenen en pantoffels

19 -25 april 2021

Valpreventie

" cizom

PN vianceren
‘~ & LE EN
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Wat houden de 4 uitdagingen in?

1. Met ‘in de smaak vallen’ spreken
we alle koks en keukenprinsessen
aan. Ga aan de slag met ingrediénten
die vol vitamine D, eiwit en calcium
zitten. Wat dacht je van een
“vol-au-VAL™?

2. Liever de beentjes strekken? Dan

~ is‘wandelen zonder vallen’ iets

- voor jou. Kies een route in je buurt en
verzamel alle succes- en
knelpunten tijdens je tocht. Het helpt
onze provincie niet alleen om sterren
te verdienen, we bezorgen deze
formulieren ook aan de betrokken
gemeente. Naast werken aan je
gezondheid, help je ook de kwaliteit
van de padenin je buurt in kaart te
brengen.

Elzenbekewandeling

De dienst toerisme Vleteren
stippelde een toegankelijke

route te Qostvleteren uit van 5 km:
“De Elzenbekewandeling

op wieltjes”. Meer informatie op
pagina 10 van dit magazine.

3. Een kast vol schoenen, maar
slechts enkele ‘valveilig’? Dan is
‘zet je beste beentje voor’

een ideale uitdaging. Maak een
slinger van drie verschillende
valveilige schoenen, neem een foto
en stuur deze door. De provincie met
de langste en creatiefste schoenenrij
kan een ster verdienen.

4. Start met de beweegfilm ‘start de
week actief’. Download het filmpje
en voer samen met je partner,
familie ... de oefeningen uit.

NesbtorPlus is
1 jaar!

Op 1 februari mocht NestorPlus 1 kaarsje uitblazen!
Vorig jaar vierden we de nieuwe werking met een
geboortereceptie. Hoewel we tevreden zijn al 1 jaar
actief te zijn, konden we helaas niets organiseren om dit
1-jarig bestaan te vieren. Ondertussen telt NestorPlus
reeds een 100-tal vrijwilligers die vol enthousiasme klaar
staan om hun vrijwilligerswerk opnieuw op te nemen.
Een dikke dankjewel aan alle vrijwilligers, dat er nog
vele jaartjes mogen volgen voor NestorPlus!

Chauffeurs gezocht

Wil jij je graag inzetten om minder mobiele mensen uit je

regio te vervoeren naar het vaccinatiecentrum?
Neem dan snel contact op met NestorPlus.

Informatie
Melissa Mestdagh - 0473 33 34 33 - info@nestorplus.be

woNEN EN WELZIUN |

Bloedgifte

Dinsdag 1 juni 2021

in de Sceure te Oostvleteren
van 17 u. tot 20 u.

Info via: www.rodekruis.be

+

Rode Kruis [alllse
Vlaanderen BEllsE

HEB JE GENOTEN VAN EEN DAGIJE IN DE NATUUR?

CONTROLEER Heb je een tekenbeet? Volg EEN MAAND LANG
jezelf dezelfde dag nog VERWIJDER de teek de SYMPTOMEN o
op teken. rustig en in &één beweging. P-

een RODE VLEK,
rond de plaats
van de beet,

die groter wordt

griepachtige symptomen zoals
koorts, gewrichts- of spierpijn

Controleer je lichaam VAN KOP TOT
TEEN, want een teek is erg klein en L —

zoekt vaak een warm plekje.

Meer weten?

Meer informatie en
adviezen op de website

tekenbeten.be

Registreer je tekenbeet
via de app TekenNet.

Ga naar de huisarts als je
je niet goed voelt of een
rode kring ziet op de plaats
van de tekenbeet.

P
W Vlaanderen
is 2015
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Meldpunt problematische Energiefitsessies Fluvius
woonsituaties

Sinds 2010 is de Habito woonwinkel het aanspreekpunt ~ Wie wil besparen en een hart heeft voor het klimaat,

voor alle vragen rond wonen. In januari 2021 werd BENOveert. Pak de verschillende onderdelen van

tevens een meldpunt voor problematische je woning aan met hogere ambities op het vlak van
woonsituaties opgestart met bijzondere aandacht energieprestaties en in de meest logische volgorde.
voor discriminatie op de private huurmarkt. En profiteer zeker van de aantrekkelijke premies en

mogelijkheden!
Problematische woonsituatie

Een problematische woonsituatie kan vele vormen Snel energie besparen, ook zonder zware investering?

aannemen, zoals problemen inzake woningkwaliteit, Tips en tricks om grondiger te BENOveren? Je laten

leegstand en verwaarlozing van panden, vermoedens inspireren om met duurzame verplaatsingen tijd én

van discriminatie... geld te besparen? Schrijf je dan nu snelin voor de
energiefitsessies van Fluvius: https://www.fluvius.be/

Discriminatie op de private huurmarkt nl/thema/benoveren/energiefitsessies

Heb je het gevoel dat je bij de zoektocht naar
een huurwoning anders werd behandeld dan
andere mensen op basis van je geslacht, afkomst, .
gezondheidstoestand, handicap, seksuele oriéntatie of M
leeftijd? Dan kan je hiervoor terecht bij het meldpunt.
Het onderscheid tussen toegelaten selectie en
discriminatie blijkt immers niet altijd even duidelijk
te zijn.

Het meldpunt wenst dergelijke praktijken bespreekbaar

te maken, verstrekt informatie en bekijkt welke FaCEbOOkpaglna en
mogelijkheden er zijn. Er wordt ondersteuning geboden H - H

om discriminatie te melden via het onlineformulier van nIeUWSbrIef Hablbo
e Woonwinkel

Hoe kan je een melding doorgeven?

« Via het contactformulier op www.habitowoonwinkel.be ) -
+ Permail naar info@habitowoonwinkel.be Wens je op de hoogte te blijven van de laatste
Telefonisch via 057 34 66 00 nieuwtjes omtrent premies, energie, wonen,...?

Volg dan zeker de Facebookpagina van de Habito
Woonwinkel. Schrijf je ook zeker in voor de
m nieuwsbrief.

OCMW - Vleteren
Woestendorp 12 - 8640 Vleteren
Woensdagvoormiddag op afspraak

T 057 34 66 00 « info@habitowoonwinkel.be

Iyieteran www.habitowoonwinkel.be « @ habitowoonwinkel

Heuvelland | Poperinge
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Overzicht premies 2021

Vleteren
« IMPULSSUBSIDIE PRIVATE HUURMARKT 2021
Fluvius
« ISOLATIE
- Premie voor dak- of zoldervloerisolatie
- Premie voor buitenmuurisolatie
- Premie voor beglazing
- Premie voor kelder- of vloerisolatie
+  ENERGIEBESPARENDE TOESTELLEN
- Premie voor de installatie van een zonneboiler
- Premie voor de installatie van een
warmtepompboiler
- Premie voor de installatie van een warmtepomp
- Premie voor de installatie van fotovoltaische
zonnepanelen (PV)
- Premie voor de installatie van een
ventilatiesysteem
+  RENOVATIE
- EPC-labelpremie
- Totaalrenovatiebonus of BENO-pass
«  NIEUWBOUW
- E-peil
+  PREMIES VOOR BESCHERMDE KLANTEN OF
PRIORITAIRE DOELGROEP
- Huur-enisolatiepremie
- Kortingsbon bij aankoop van energiezuinige
wasmachine of koelkast
- Premie voor het plaatsen van een
gascondensatieketel

Vlaamse Overheid

« SLOOP-ENHEROPBOUWPREMIE
«  PREMIEVOOR THUISBATTERIJ

« RENOVATIEPREMIE

«  AANPASSINGSPREMIE

Gas.be
«  PREMIE VOOR NIEUWE CONDENSATIEKETEL

Meer informatie omtrent voorwaarden:
www.habitowoonwinkel.be

Werelddag zonder Tabak.
31 MEI - STOP JIJ MET ROKEN?

“Stoppen met roken? Waarom? Ik rook al meer dan
10 jaar, stoppen heeft geen enkele zin meer.”

Misschien is dit wat je denkt, maar deze gedachte
klopt niet. Ook als je al een langdurige roker bent,
stoppen met roken heeft altijd zin! Stoppen heeft veel
gezondheidsvoordelen in petto:

¥ B 8

NA 20 MINUTEN NA 8 UUR NA 24 UUR

Je bloeddruk en de De zuurstofvoorziening in je Je longen beginnen zich te
bloedsomloop in je handen en bloed wordt weer normaal. reinigen. Ze beginnen het slijm
/e voeten verbeteren. on teer weg te werken.

O breathe o

NA 48 UUR NA 72 UUR NA ENKELE WEKEN

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

NA 1 JAAR NA 5 JAAR NA 10 JAAR
Het elijk

tisico op een hartaanv: fisico op longkanker is m
met de helft gedaald. de helft verminderd.
longfunctie verbetert

NA 20 JAAR

Het risico op hart- en vaatziekten s bijna gelijk
aan het risico van een niet-roker!

logo®.

Bonus: Een gemiddelde roker heeft na 15 jaar stoppen €
25.000 uitgespaard!

“Oké. Maar ik kan niet stoppen, ik heb het al
geprobeerd!”

Elke poging brengt je dichter bij een rookstop.
Gemiddeld heeft een roker 5 a 7 pogingen nodig
vooraleer hij definitief stopt met roken. Hoe vaker
je een ernstige poging onderneemt, hoe groter de
slaagkans. Je kan je door een tabakoloog laten
begeleiden, de combinatie van begeleiding en
rookstophulpmiddelen verhogen je kans om te
stoppen.

Meer informatie: www.tabakstop.be - 0800 111 00
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RUBRIEKEN

Ua THEATER
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ETEN EN DRINKEN

TENTOONSTELLING

*
n MUZIEK
3

CURSUS

VLETERNOARE NR. 3/2021:
Evenementen ingeven kan
t.e.m. 13 juni 2021.

Ontdek meer tips op
www.UiTinvleteren.be!

Een activiteit buiten Vleteren
organiseren? Gebruik het label
‘UiT met Vleteren’ bij ingave,

zo krijgt de activiteit een plaats
in deze agenda.

Samenstelling:
Dienst Informatie Vleteren

Deze agenda werd samengesteld
op basis van activiteiten
ingevoerd in de UiTdatabank.

De dienst Informatie is niet
verantwoordelijk voor eventuele
fouten.
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UiT| in Vleteren

Belangrijke mededeling!

Deze UiT-agenda werd opgesteld met alle geplande activiteiten voor de

periode april - juni 2021.

Wij vragen om vooraf steeds contact op te nemen met de organisator
om na te gaan of deze activiteiten doorgaan, in het kader van de coro-

namaatregelen.

Wij vragen begrip voor alle organisatoren die in deze moeilijke tijden hun

evenementen dienen te annuleren.

Dienst Informatie Vleteren

@ Januari - december 2021
MULTIMOVEPAD SIXTUS-
BOSSEN - DE LOVIE

Pad van 4,5 km bestaande uit 2
lussen.

Voor toegankelijkheid controleer de
site.

Locatie: Sixtusbossen
www.natuurenbos.be/multimove-
pad/sixtusbossen

@ 13 februari - 30 april 2021
OP STAP MET VALENTIJN

Poéziewandeling van 3,5 km.

Niet toegankelijk voor rolstoel of
buggy.

Startlocatie: restaurant d’Akkerhoeve
Org. Davidsfonds Vleteren
vleteren@davidsfonds.net

Vrijdag 9 april
WATERBEHEERSING IN
DE TUIN.

Voordracht van Frans Tack.
Dorpshuis Woesten

Org. Tuinhier
catherine.bouve@hotmail.com
0478427737

@ Dinsdag 13 april
WOBBELTURNEN

Turnconcept met wobbelboards.
Dorpshuis Westvleteren

Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@hotmail.com
0497044576

@ Dond. 29 apr - 27 mei - 24 juni
NAAI-EN BREIATELIER 18+

Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
Prijs: €4

057400740

I UiT-KALENDER

Zondag 2 mei
CONCERT: PETITE MESSE
SOLENNELLE - G. ROSSINI

Locatie: Sint-Martinuskerk te
Westvleteren

Org. RePresent Vocal Ensemble vzw
Prijs: € 20 - € 15 voor -30j
info@representvocal.be

Dinsdag 8 juni
KOOKLES

Dorpshuis Westvleteren

Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@hotmail.com
0497044576

Zondag 4 juli
@ WANDELEN LANGS
LANDELIJKE WEGEN

Wandeling gevolgd door ontbijtbuffet.
Dorpshuis Westvleteren

Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@hotmail.com
0497 044576

Dinsdag 4 mei
HANDGEMAAKTE JUWELEN

Maak zelf je origineel juweel.
Dorpshuis Westvleteren

Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@hotmail.com
0497044576

Woensdag 5 mei
LENTEFEEST: VERRASSING!

Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
057400740

Zondag 16 mei
IN T DROGE IN DE NATTE

Meer info zie pagina 10

KoM op
ONTDEKKING

~

@ 0567 4012 37

deakker@kbrp.be

@ http://deakker.kbrp.be

Donkerstraat 11
8640 Westvleteren

@ Woensdag 2 juni
UITWAAITOCHT VOOR 18+

Westvleteren
Org. Femma Sjiek
0574007 40

Vrijdag 4 juni
T WAS OL WEG

Meer info zie pagina 10

LOCATIES:

de Sceure:
Veurnestraat 4, Oostvleteren

Dorpshuis Westvleteren:
Westvleterendorp 13, Westvleteren

Dorpshuis Woesten:
Woestendorp 46, Woesten

Jouw activiteiten hier vermeld?
Geef zelf je activiteit in!

UiTdatabank.be
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Mondmasker

VERPLICHT

Verzending?
Neen, dank u!

Wij shoppen

sociaal,
zonder
media

EFRO e 4
EUROPEES FONDS
VOOR REGIONALE " OOWVM
ONTWIKKELING west-vlaanderen

de gedreven provincie




