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LOKAAL BESTUUR VLETEREN
VEURNESTRAAT 4, OOSTVLETEREN

Alle diensten werken op afspraak. Bij de dienst Vrije Tijd kun je wel langskomen zonder af-
spraak (9.00-12.30 u. en 13.30-16.00 u.).

USRI, NP

DIENST BURGERZAKEN EN WELZIJN

Burgerzaken en bevolking 0574093 26 bevolking@vleteren.be

Sociale Dienst 057 46 96 06 socialedienst@ocmw.vleteren.be
Administratie OCMW 057469601 els@vleteren.be

NestorPlus 0473333433 info@nestorplus.be

DIENST RUIMTE EN OMGEVING

Ruimte en Omgeving 057409320 grondgebiedzaken@vleteren.be
Mobiliteit mobiliteit@vleteren.be
— 057409328 —

Milieu milieu@vleteren.be

Habito 057 3466 00 info@habitowoonwinkel.be

Recyclagepark 057401577

Toerisme toerisme@vleteren.be
057409323

Cultuur cultuur@vleteren.be

Jeugd en Sport 057409321 jeugd_sport@vleteren.be

Zaalbeheer 057409322 zaalbeheer@vleteren.be

Archiefdienst 057212961 archief@vleteren.be
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ALGEMENE DIENSTEN

Informatie 057 40 93 27 info@vleteren.be
Financién 057409329 financien@vleteren.be
Algemeen directeur 057 4093 25 directeur@vleteren.be
NESTORPLUS ANTENNEPUNT
ma, Woe, vr 830u.-12.30u.

1330 1.- 1630 U, WOESTENDORP 12, WOESTEN

0473 33 34 33 - info@nestorplus.be

ocMw
LOKALE POLITIE Wo
Regiopost Vleteren, regio West Arro leper

Dinsdagvoormiddag en donderdagnamiddag ~ WOONWINKEL HABITO
057 40 00 37 Wo 9.00 - 12.00 u. op afspraak

Dringende oproepen: 101 057 34 66 00 - www.habitowoonwinkel.be

9.00 - 12.00 u. op afspraak

DE POST

Ma 14.30-17.00 u.
Di 14.30-18.00 u.
Wo 09.30-12.30 u.
Do 14.30-18.00 u.
Vr 14.30-17.00 u.

022 01 2345 - www.bpost.be

2 /| DE VLETERNOARE

BRANDWEER WESTHOEK POST POPERINGE

Dringende oproepen: 112

057 36 10 60 - Doornstraat 45, Poperinge

RECYCLAGEPARK
di-vr 13.30 u. - 1645 u.
za 830u.-1245u.

Gesloten op maandag, zon- en feestdagen,
05740 15 77 - Elzendamme 5b, Oostvleteren

WACHTDIENSTEN

Bij noodgeval: 112

Weekend, avond of feestdagen:
Wachtdienst dokter: 1733
Wachtdienst apotheek:

Belgisch wachtnummer: 0903 99 000
(€1.50/min) - www.apotheek.be

BIBLIOTHEEK

Uitleenpost Oostvleteren - 057 21 29 61
woe 1530 u. - 18.30 u.
za 9.30u.-12.30u.

Uitleenpost Woesten - 057 40 04 97
woe 14u.-16u.
za 9.30u.-12.30u.

DIENSTBETOON

Burgemeester

Stephan Mourisse

enkel op afspraak
04756959 01
burgemeester@vleteren.be

Schepenen
. Bram Coppein - 1° schepen
04787759 04

Bram.Coppein@vleteren.be
« Marnick Lauwers — 29 schepen
047844 80 39
Marnick.Lauwers@vleteren.be
«  Gerda Goubeir - 3% schepen
0497044576
Gerda.Goubeir@vleteren.be

COLOFON

N° 2 april - mei - juni
Uitgave door gemeentebestuur
Vleteren.

Artikels ter publicatie

Indienen uiterlijk op de 10% van de
maand voorafgaand aan het
verschijnen.

Het college beslist over opname.

Redactieadres

Dienst Informatie,

Veurnestraat 4, 8640 Oostvleteren
info@vleteren.be - 057 40 93 27

V.A.: Stephan Mourisse, Burgemeester

De gemeente Vleteren stelt uw privacy
voorop. Indien u niet wenst dat uw
gegevens in dit blad gepubliceerd
worden, kunt u dit steeds melden bij
de redactie. (cfr. GDPR 25/05/18)

Foto’s

Cover: Axelle Steenkiste
goldenbloom.a@gmail.com
Ria van Lerberghe
riavanlerberghe@hotmail.com
04746648 18

Tarieven publiciteit:
A4: €300

A5: €150

A6: €75

Druk
Mediatopper

INFO UIT uw GEMEENTE GG

Save bthe date

Officiéle opening van het nieuwe gemeentehuis
op zondag 15 mei

Op zondag 15 mei nodigt het gemeentebestuur alle inwoners van Vleteren
uit op de officiéle opening van het nieuwe gemeentehuis in De Sceure.
Noteer deze datum alvast met stip in je agenda! Elke inwoner ontvangt
hiervoor nog een uitnodiging met het programma in de brievenbus.

Gevraagd: penningmeesters
voor de kerkraad

De kerkraad van Sint-Rictrudis Woesten en de kerkraad van Sint-Amatus
Oostvleteren vragen dringend een penningmeester.

De kandidaten moeten Rooms-Katholiek, minstens 18 jaar oud en
inwoner van Vleteren zijn.
Kunnen werken met de computer is noodzakelijk.

Voor vragen en inlichtingen zich wenden tot:

Voor Sint-Rictrudis Woesten

Willy Beerland, voorzitter

Tel. 057 42 28 05 - E-mail: willy.beerland@skynet.be
Voor Sint-Amatus Oostvleteren

Philip Debruyne, voorzitter
Tel. 057 40 02 39 - E-mail: philip.debruynel@telenet.be

DE VLETERNOARE / 3
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Bloedgifbe

Dinsdag 21 juni 205,

”7 ie >Ceure van 17 tot 20 yyr
Medewerkers in de kijker Nio via: WWw.rodekryjs pe

Patricia, Nadia en Sabine
houden de gemeenteljjke diensten proper

Nadia begon haar loopbaan 28 jaar geleden in de Sceure.
Samen met Sabine en Patricia zorgt ze ervoor dat het
gemeentehuis, de Sceure, de loods, de dorpshuizen en de bib
er spic en span uitzien.

Sabine startte 24 jaar geleden in het gemeentehuis. Haar dag
begint met het maken van verse koffie voor alle collega’s. Ook
bij elke vergadering staat zij in voor de verzorging van de koffie
en toebehoren.

Patricia, de nieuwste collega, brengt tonnen ervaring met zich
mee. Elke maand is ze chef-kok van dienst en zorgt ze, samen
met Nadia en Sabine aan haar zijde, voor een culinaire maaltijd
in ons dorpsrestaurant. De soep die zij wekelijks bereidt,
bezorgt de collega’s alle nodige vitamines!

Jubilea

Diamanten huwelijk
Frans Nouwynck en Jenny Boutten

Gouden huwelijk
Noél Coene en Myriam Pauwelyn

Laureaben

Jaarlijks worden de schoollaureaten, woonachtig te Vleteren, gevierd. Bij deze een oproep aan de laatstejaars
studenten van het middelbaar onderwijs, die als eerste in hun richting afstudeerden, om zich te melden. Gelieve
hiervoor alle gegevens door te geven via cultuur@vleteren.be of 057 40 93 23.
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Dienst Bevolking
op afspraak

gelijk en in alle rust
te kunnen helpen, werkt de dienst
Bevolking enkel op afspraak. Maak eel;
afspraak via bevolking@vleteren.be 0
tel. 057 40 93 26.

Om je zo goed Mo

De reispas kreeg
een make-over

De internationale reispas, het reisdocument om
buiten de EU te kunnen reizen, kreeg begin februari
2022 een compleet nieuw design met een typisch
Belgisch thema. Alle pagina’s zijn gebaseerd op
tekeningen uit Belgische stripverhalen met ‘reizen’
als hoofdthema. In het design werden allerlei
veiligheidselementen verwerkt.

Buitenlandse zaken hoopt met dit nieuwe
paspoort een belangrijke stap voorwaarts te zetten
in de beveiliging van het document.

Voor de burger zijn er geen wijzigingen. Kostprijs,
leveringstermijn, geldigheid blijven ongewijzigd.
De oude reispassen blijven uiteraard geldig tot aan
de einddatum.

Heb je hierover nog een vraag, of wil je graag jouw
reispas aanvragen?

Neem dan contact op met de dienst Bevolking:
bevolking@vleteren.be - 057 40 93 26.

BURGERZAKEN EN weLziun |

Vaccinatie op vakantie

Vaccinaties tegen hepatitis A

Trek je naar Turkije, Noord-Afrika of Oost-Europa, dan
bescherm je je best tegen hepatitis A. Hepatitis A kan
doorgegeven worden wanneer voedsel onhygiénisch
bereid wordt. Denk er aan dat water om groenten en fruit
te spoelen in die gebieden ook niet altijd zuiver is. Als

je voor je reis al minstens één vaccinatie gekregen hebt,
is de kans klein dat je tijdens de reis of bij thuiskomst
hepatitis A (geelzucht) krijgt. Twee prikjes beschermen je
levenslang en besparen je een hoop ellende. Bovendien
besmet je zo ook je omgeving niet wanneer je terug
bent. Dat is zeker belangrijk voor kinderen die hier
opgroeien en nog niet of niet vaak naar risicolanden
geweest zijn. Vaccineren doe je dus zowel voor jezelf als
voor je omgeving en de maatschappij.

Vaccinatie tegen mazelen

Mazelen komtin Vlaanderen niet zo vaak meer voor,
maar binnen de Europese regio toch nog wel vaak. In
landen als Roemenié, Italié en Frankrijk duikt de ziekte
nog frequent op. Dat kan gevaarlijk zijn als je niet of
onvolledig gevaccineerd bent. Mazelen kan immers
ernstige complicaties geven, zoals longontsteking of een
acute hersenontsteking. Check daarom vooér vertrek of je
wel twee vaccinaties gekregen hebt tegen mazelen, bof
en rubella. Pas dan ben je optimaal beschermd (tenzij je
al mazelen doorgemaakt hebt).

Voor risicogebieden en -landen luidt de aanbeveling
om kinderen tussen 6 en 12 maanden een voorlopige
inenting te geven. Die beschermt echter niet volledig en
boven de leeftijd van één jaar zijn dan hoe dan ook nog
twee vaccinaties nodig om later volledig beschermd te
zijn.

Eens je volledig gevaccineerd bent tegen mazelen en
hepatitis A, ben je voor het leven beschermd en hoef je
die inentingen dus niet te herhalen.

Check je vaccinaties!

Als je twijfelt of je alle nodige vaccinaties in het
verleden gekregen hebt, kan je dat eerst zelf online
checken via https://www.myhealthviewer.be. Via die
beveiligde website van de mutualiteiten kan je je
vaccinatiegegevens raadplegen, voor zover je arts die
in Vaccinnet geregistreerd heeft. Vind je daar geen
info, vraag het dan aan je huisarts en ga na of een
inhaalvaccinatie aanbevolen is.

Meer info op www.laatjevaccineren.be.

DE VLETERNOARE / 5
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10.000 stappenclash « v o

1TOT 31 MEI 2022 o ot
Stap jij Vleteren mee naar de overwinning? . . o0
[
e
" (]

De meimaand is traditioneel de 10.000 stappenmaand. . e
Ook ditjaaris Vleteren terug ingeschreven in de ’ e i
stappenclash. Wil jij ook meer bewegen? Dat kan L TN .
heel eenvoudig: met 10.000 stappen per dag (8.000 T o - LA
voor 65+ers) beweeg je al voldoende voor een goede - : = >

gezondheid. Lijkt 10.000 stappen onhaalbaar? Geen
paniek, elke stap meer is een overwinning op zich. Elke

stap telt! EN STAP
NAAR DE OVERWINNING

Jij stapt toch ook mee?

We hebben de hulp van alle inwoners nodig om de
andere deelnemende gemeenten voorbij te steken in
deze stappenclash! Als kleine gemeente willen we graag

bewijzen dat wij grote stappers zijn. TIP: Beschik je niet over een computer of smartphone?

Maak dan gebruik van een gratis invulformulier. Haal een
formulier af op de dienst Sport in het gemeentehuis, vul
daarop jouw stappen in en dien het formulier terug in
op het gemeentehuis. Onze medewerker registreert dan
jouw stappen online.

Hoe stap ik mee?
STAP 1 - 10 000: Tel je stappen.

Dit kan met een app op je smartphone, een klassieke
stappenteller of door minuten en kilometers te
registreren. Meer info is te vinden op www.10000stappen.
be - hoe tel ik mijn stappen.

Inspiratie nodig om stappen te verzamelen?

Er zijn heel wat leuke routes uitgestippeld in de
drie deelgemeentes. Kijk snel op www.vleteren.be/
TIP: Je kan gratis een stappenteller lenen via de wandelroutes om ze te ontdekken.

gemeente (10 euro waarborg). Meer info: 057 40 93 21.

Hierbij een indicatie van hoeveel stappen deze routes

kunnen opleveren:

STAP 10 001: Geef je stappenin op

www.10000stappen.be

Wandelroute Aantal Aantal
km stappen
Mam je vroeger al eens deel? ) _
Sint-Sixtuswandelroute 7,1 km 10.143 stappen
“ m Brabanthoekwandelroute 6,6 km 9.429 stappen
Kijk je account na op Registreer je gratis op Wastina wandelroute 7,9 km 11.286 stappen
www.10000stappen.be. wiww. 10000stappen.be.
Controleer of je lid bent van Sluit je aan bij de groep Molenroute 9,2 km 13.143 stappen
de groep Vleteren. Vieteren.
Langs de waterkant 11,3km | 16.143 stappen
e e je en in. f elk je st in. .
Geef elke dag je stappen in Geef elke dag je stappen in Flzenbekewandeling Skm 7.143 stappen
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Eén Gegen allen, West-Vlaanderen Gegen vallen

De gemeente Vleteren laat je niet vallen! Tijdens Week van de Valpreventie die plaats-
vindt van 25 april tot en met 1 mei 2022, gaan we voluit voor het verminderen van de

valrisicofactoren.

Valpartijen bij oudere personen zijn een veel
voorkomend probleem en hebben een grote negatieve
impact op de kwaliteit van leven. Maar liefst één op drie
65-plussers komt jaarlijks ten val. Bij ouderen in een
woonzorgcentrum valt minstens de helft van hen. Een
val kan voorkomen worden wanneer de onderliggende
risicofactoren worden aangepakt met preventieve
maatregelen. Enkele van deze risicofactoren zijn:

Verminderd evenwicht, spierkracht en mobiliteit

De beste b .“*,,
remedie om LA I L
valpartijen te L At & 4,
voorkomen

is dagelijks

bewegen. Want |
rust roest en
verhoogt het
valrisico. Je . . '
hoeft geen grootse inspanningen te doen om toch in
beweging te blijven. We willen inwoners stimuleren

om in de vrije tijd te bewegen. Zo kun je bijvoorbeeld
stap voor stap line dance aanleren met lesgeefster

Ria. Wekelijks worden eenvoudige dansen aangeleerd

en herhaald. De lessen gaan door in de Sceure op
maandagnamiddag van 14 tot 16 uur. Met een streepje
muziek wordt bewegen magnifiek: sport is feest in
Vleteren! Voor meer informatie, contacteer Henri Gruwez,
voorzitter OKRA Woesten: tel. 057 42 35 39.

Ongezonde voeding
Gezonde voeding is belangrijk om je spieren en

beenderen sterk te houden. Vooral calcium, vitamine D
en eiwitten zijn belangrijk.

Het dorpsrestaurantvan p———
Vleteren serveert elke
derde dinsdag van de
maand (tussen 11.30
en 14 uur) een gezonde
maaltijd aan een
democratische prijs van
€9 (soep, hoofdgerecht,
dessert, koffie en water
of tafelbier bij eten).
Datums: 19/4, 17/5 en 21/6.

Contacteer dorpsrestaurant@telenet.be
of Leen Maenhout 057 40 93 26 voor info.

Onveilige woonomgeving

De meeste valpartijen vinden plaats in de
woonomgeving. Kleine aanpassingen in je omgeving
kunnen valpartijen voorkomen. Voorzie extra verlichting,
stevige leuningen, matten met antislip laag, verwijder
tapijten.

Slecht zicht

Als je ouder wordt, gaat het zicht vaak achteruit.
Problemen zoals een verminderde gezichtsscherpte,
diepteperceptie en contrastgevoeligheid vergroten

het risico op vallen. Je valt dan sneller, doordat je
bijvoorbeeld een obstakel op de grond over het hoofd
ziet. Draag daarom zorg voor jouw ogen. Ga jaarlijks op
controle bij de oogarts.

Tijdens de Week van de Valpreventie, wordt val- en
fractuurpreventie in de kijker geplaatst via 4 ludieke
opdrachten. Meer informatie vind je terug op de website
www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie.

DE VLETERNOARE |/ 7
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Hoe blijf je ook op latGere leeftjjd fit en gezond?

We vroegen het aan Monique Huyghe (85 jaar) uit Westvleteren

Monique is een vitale, dynamische en lachende
senior uit Westvleteren en vertelt met een fonkel

in haar ogen hoe zij op 85-jarige leeftijd fit blijft.
Monique is echtgenote van wijlen Jules Gouwy. Samen
hebben zij vier kinderen, drie kleinkinderen en twee
achterkleinkinderen.

“Als je al op jonge leeftijd begint met elke dag bewegen

en actief bezig te zijn, pluk je daar later de vruchten van.

Het is nooit te laat om daarmee te beginnen, ook als je
ouder wordt, kan het nog.” Daarmee voorkom je dat je
minder mobiel wordt. Monique loopt geen marathons
meer, maar voor een vijfentachtiger is zij nog erg
energiek. “De trap op- en aflopen lukt nog wonderwel
en is meteen een simpele manier om spiermassa te
behouden, want elke stap telt voor je gezondheid”, zegt
Monique.

Met uitzondering van de poetsdienst van Familiehulp
doet Monique nog alle huishoudelijke taken zelf. Ze
kan breien en praten tegelijk en regelmatig zoemt de
naaimachine om retouches uit te voeren aan kledij van
de kleinkinderen.

Monique heeft ook groene vingers. Ze weet dat een
goede gezondheid samenhangt met gebalanceerd

eten en met de serre in haar achtertuin maakt zij van
gezond eten kinderspel. Wroeten in potgrond en slepen

8 | DE VLETERNOARE

met volle gieters is een prima workout. Het planten van
zaadjes en het zien groeien van tomatenplanten en sla
geven haar veel voldoening. Bewegen is bevorderlijk
voor lichaam én geest.

“Een sociaal netwerk is eveneens belangrijk om op
latere leeftijd gezond te blijven. Als je mensen om je
heen hebt met wie je regelmatig contact hebt, heb je het
gevoel dat je meetelt. Dat helpt bij het mentaal gezond
blijven”, zegt Monique. Al van jongs af aan was ze bij tal
van verenigingen actief en ook nu is zij nog bestuurslid
van Femma. Tot voor corona nam ze deel aan tal van
activiteiten bij Okra.

Doen wat je zelf leuk vindt is iets wat je gezond houdt.
Jezitdan lekker in je vel, barst van energie, bent positief
ingesteld en voelt je blij!

Interview door Kristel Lermytte

BURGERZAKEN EN weLziun |

s
. . y Eerste hulp bij problemen met
Klﬂ eki hEIp N computer, smartphone of tablet
Ben je op de sukkel met smartphone, computer of ~ Wanneer? Elke laatste
tablet? Bv. installeren van itsme, leren videobellen,  vrijdagvoormiddag van
werken met sociale media... Kom dan naar ‘Kujeki  de maand
help’n’.
Waar? Bib Oostvleteren,
Je kan een halfuurtje reserveren om individueel Veurnestraat 4, Vleteren
uitleg te krijgen. Breng je eigen smartphone, tablet
of laptop mee, samen met je e-mailadres en Inschrijven?
paswoord. Ook als je geen eigen materiaal hebt Gemeentebestuur Vleteren: tel. 057 46 96 01
ben je van harte welkom! Vooraf inschrijven is
noodzakelijk. Prijs? Gratis
N

De gezondheidscheque helpt je om Ge werken

aan een gezonde leefsbijl

Wil je graag gezonder eten, meer bewegen, je mentaal
beter voelen, minderen of stoppen met roken, alcohol of
drugs? Met de gezondheidscheque krijg je een financieel
duwtje in de rug om beroep te doen op begeleiding door
een zorgbegeleider zoals een diétist, kinesitherapeut,
psycholoog of orthopedagoog. Die helpt je om de eerste
stappen te zetten naar een gezonde leefstijl én om het
vol te houden.

Waarvoor kan je een gezondheidscheque gebruiken?
Je wil gezonder eten, meer bewegen, je mentaal beter
voelen, minderen of stoppen met roken, alcohol of drugs
en je doet hiervoor beroep op een erkend zorgbegeleider
zoals een diétist, een kinesitherapeut, een psycholoog of
een orthopedagoog.

Met de cheque krijg je maximum 45 euro terug van

het deel dat je zelf betaalt. Je moet wel minimum drie
sessies volgen.

Wanneer kom je in aanmerking voor een
gezondheidscheque?

Als je een chronische aandoening hebt en/of een
verhoogde tegemoetkoming krijgt en woont in de regio
Roeselare, Tielt of leper.

DE QEZOMDOHEIDSCHEQUE

/‘G? hﬂ°= o &

Hoe krijg je een gezondheidscheque?

Een gezondheidscheque krijg je van of vraag je aan een
doorverwijzer: je huisarts, je apotheker, je ziekenfonds,
je thuisverpleegkundige, de sociale dienst van de
gemeente (voor afspraak: tel. 057 46 96 06).

Wat krijg je terugbetaald met de
gezondheidscheque?

Als je beroep doet op een erkend zorgbegeleider,
bijvoorbeeld een diétist, betaal je altijd een deel van de
sessies zelf. Soms betaalt de mutualiteit ook een deel
van de sessies.

Met de cheque krijg je tot maximum 45 euro terug van
het deel dat je zelf betaalt.

Meer info

www.empactzorgt.be of neem contact op met jana.
empact@wvlzorgt.be

DE VLETERNOARE / 9
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Dorpsrestaurant

Je kan terecht in het dorpsrestaurant
voor een lekkere maaltijd en een
gezellig samenzijn. Enkele keren per
jaaris er ook een leuke activiteit of
komt er een spreker een interessant
thema toelichten.

DORPSRESTAURANT
Voor wie? Alle 65-plussers, mensen
met een beperking en langdurig zieken

Waar? De Sceure, Veurnestraat 4 te Oostvleteren

Wanneer? Elke derde dinsdag van de maand, van
11.30 tot 14.00 uur

Prijs? €9 voor soep, hoofdgerecht en dessert met
koffie

Vervoer? Contacteer Nestor Plus (0473 33 34 33).
Samen zoeken we een oplossing!

Inschrijven? Tegen de donderdag ervoor bij Vanessa
Soulliaert (0473 52 23 92) of Leen Maenhout
(057 40 93 26) of dorpsrestaurant@telenet.be

4 )

MENU

Donderdag 21 april
Opgepast! Verplaatste editie
Witloofsoep
Warme beenham met lookboter,
verse mayonaise en tartaar
gecombineerd met een fris slaatje en
huisbereide frietjes
Koekjestaart

Dinsdag 17 mei
Klassieke tomatensoep
Breugelschotel
Elleboogjespap met kindjessuiker

Dinsdag 14 juni
Wortel-paprikasoep
Barbecue
IJs
- J
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NestorPlus zoekb
groene vingers

Werk je graag in de tuin? Ben je op zoek naar wat

sociaal contact? Wil je ouderen helpen met het gras

afrijden, het onkruid wieden, kleine klusjes,...?

NestorPlus is op zoek naar vrijwilligers die als

klusjesmannen/vrouwen aan de slag willen gaan.

Je bent handig, hebt wel wat vrije tijd en je wil je

inzetten om senioren te helpen! Dan ben je bij ons

aan het juiste adres!

Wat bieden wij aan?

« Jekomtin een boeiende vrijwilligersgroep
terecht

« Jekrijgt een kleine onkostenvergoeding voor je
inzet

« Jebentverzekerd via NestorPlus

Verjaardagsbezoekjes
in Oostvleteren

De verjaardagsbezoekjes van NestorPlus zijn al

vele jaren een vaste waarde binnen Vleteren. De

afgelopen jaren hebben we jammer genoeg enkele

vrijwilligers in Qostvleteren uitgezwaaid, waardoor

we nu op zoek zijn naar nieuwe mensen.

Wat houdt het precies in?

Als vrijwilliger breng je een bezoekje bij een jarige

80-plusser, hier geef je een kaartje en een attentie af

(voorzien via Nestor). Je kan zelf je engagement en

het aantal personen kiezen waarbij je op bezoek wil

gaan.

We zoeken nieuwe vrijwilligers die:

«  Eenwarm hart voor ouderen hebben

+  Goed kunnen luisteren

«  Mobiel zijn (te voet, met de fiets en/of de
wagen)

Wil je meer weten over de klusjesdienst of
verjaardagsbezoekjes?

Neem snel contact op met de codrdinator Melissa
Mestdagh via 0473/33 34 33 of info@nestorplus.be
Kom eens langs op maandag, woensdag of vrijdag
tussen 9 en 16 uur in het gemeentehuis van
Vleteren, Veurnestraat 4, Oostvleteren.

TourNEE TRAPPISTE N

Tournée Trappiste

Tournée Trappiste’ is een smaak- en belevingsfestival, waarbij
Trappisten’producten in de schijnwerpers worden geplaatst.

Op zaterdag 11 en zondag 12 juni 2022 van 11 tot 21

uur organiseert bierclub ‘VZW The Beer Pilgrims Vleteren’

een uniek gebeuren. Naast zowat ALLE Trappistenbieren
ter wereld, worden ook nog Trappisten’kazen en
Trappisten“wijnen ter degustatie aangeboden in en rond
zaal De Sceure, Veurnestraat 4 in Oostvleteren.

Elke Trappisten‘brouwerij krijgt er een stand, waar

het gerstenat kan geproefd worden en waar info over
de bieren kan worden verkregen. In de een kaas- en
wijnbar kunnen Trappisten‘kazen en Trappisten‘wijnen
aangeschaft worden. Trappist” Tribute De Kloostergang
voorziet een verkoopstand waar bieren, glazen,
chocolade, mosterd, en meer lekkere Trappisten‘items
verkocht worden om mee te nemen. Ook zijn er 3
foodstands voorzien (vlees, vis en veggie), waar elke chef
twee gerechten zal aanbieden, waarin telkens minstens
één Trappisten®product is verwerkt.

TRAPPISTE

11&12¢0602022
aemmname FOOD & BEER FEST

n EEE]
www.tourneetrappiste.be ¢

DE SCEURE * VEURNESTRAAT 4
OOSTVLETEREN  BELGIE

Van de volgende abdijen worden producten ter
degustatie aangeboden:
« Achel (BE)

« Cardena (ES)

«  Chimay (BE)

«  Engelszell (AT)

« LaTrappe (NL)

«  Lilbosch (NL)

« Montdes Cats (FR)

« Orval (BE)

«  Rochefort (BE)

«  Spencer (US)

« TreFontane (IT)

«  Tynt Meadow (UK.)
«  Westmalle (BE)

«  Westvleteren (BE)

« Zundert (NL)

Het evenement gaat door met goedkeuring van de IVT
(Internationale Vereniging Trappist’).

Om in de sfeervan artisanale producten te blijven
organiseert de dienst Toerisme Vleteren op zaterdag en
zondag een ambachtenmarkt, telkens van 14 tot 18 uur.

De ingang voor dit alles is volledig gratis. Bier zal
geschonken worden in proefglazen van 15 cl. De
proefglazen kunnen, samen met een programmaboekje
met alle info over de producten, verkregen worden
voor de waarborgsom van €5. Bij vertrek kan het glas
desgewenst terug worden ingeruild tegen €2.

Meer info op www.tournéetrappiste.be

DE VLETERNOARE / 11
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I RuIMTE EN OMGEVING

Week van de bjj

Van 29 mei tot 5 juni 2022

Bijenworkshops

Op zondag 29 mei van 14.00u tot 17.00u organiseren
we een heus bijenfeest in en rond de Sceure. We
voorzien tal van workshops waarbij de bij centraal staat.
Wil je een insectenhotel voor in de tuin? Lijkt het wel
leuk om mee te gaan op bijenwandeling? Hoe komt een
imker nu aan al die honing? Kom dan zeker langs en
geniet van deze BlJzondere namiddag!

Inschrijven is niet nodig, deze activiteit is gratis. Meer info
bij de milieudienst. milieu@vleteren.be.

Bijenavond

Na het leuke bijenfeest voor jong en oud organiseren
we op woensdag 1 juni om 19.00u een bijenavond

Van Gegel naar egel

in de kleine zaal van de Sceure. Tijdens deze avond
zullen gedreven kenners vertellen over onze zoemende
bondgenoten: de bekende honingbij en de onbekende
wilde bijen. De presentaties worden afgewisseld met
een hapje en een drankje, waar we dankzij de bijtjes van
kunnen genieten.

Inschrijven is noodzakelijk via deze link:
www.vleteren.be/bijenavond. Deze activiteit is gratis.
Meer info bij de milieudienst: milieu@vleteren.be.

Partners: gemeente Vleteren, milieuraad Vleteren en RL
Westhoek

Tel hoeveel jouw steentje bijdraagt tot minder verharding in Vlaanderen

Vlamingen hebben (te) veel klinkers, tegels en andere
verharding in hun tuin. Doe zoals Cowboy Henk en

kom in actie! Vervang overbodige verharding door
waterdoorlatende alternatieven of door meer groen. Op
www.vantegelnaaregel.be tellen we de vierkante meters
verharding die verdwijnen. Voeg jouw vierkante meters
toe aan deze tegelteller en maak kans op een uniek werk
van Herr Seele.

Info: www.vantegelnaaregel.be

Een intiatief van:

avESY g [ A

5k Landeliie Gice
=

Met steun van:

Ferm vLAM.:a
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annpak landeljjke A

wegen

Start fase 1 eind april 2022

Een aantal landelijke wegen van Vleteren zullen
op korte termijn worden aangepakt.

De opdracht werd ingedeeld in twee fases:
« Fase 1: uitte voerenin 2022
« Fase2:uittevoerenin 2023

We starten op maandag 24 april 2022 met de
eerste fase. In de eerste fase zitten volgende
straten: Kleine Elverdingestraat, Pottestraat,
Kallestraat, Koekuitstraat, Poperingestraat,
insteekweg naast de firma Lamaire en de
Veurnestraat richting huisnummer 36 en 37.

Welke straat eerst wordt aangepakt moet nog
worden bepaald na een rondgang. De inwoners
van de hierboven vernoemde straten zullen op
tijd worden aangeschreven.

o )

Nieuwe parking
sportzone Woesten

Het bestuur heeft in 2022 de nodige middelen voorzien
om een nieuwe parking te creéren aan de sportzone te
Woesten.

Het ontwerp werd afgeklopt en ondertussen is de
aannemer bekend. De aannemer De Brabandere zal in
de maand mei van 2022 starten met de werken. De
werken zullen worden afgerond net voor het bouwverlof.

De parking wordt een kopie van de parking aan de
Sceure. Nadat de werken beéindigd zijn, zal de parking
nog twee maanden niet beschikbaar zijn. Deze periode is
nodig om het gras de nodige tijd te geven om te groeien
en om zo een stevige basis te creéren.

RUIMTE EN omcEvING |

GRATIS RENOVATIEADVIES

via Energiehuis DVV Westhoek

« Renovatiewerken
gepland?

« Te hoge
energiefactuur?

»| HOE PAK JE DIT
GOED AAN?

GRATIS RENOVATIEADVIES

voor elke inwoner uit de Westhoek.

Bij Energiehuis DVV Westhoek kan je terecht voor een antwoord
op al je vragen omtrent je renovatieplannen en energieverbruik.

ENERGIE LIS

)| Vraag uw gratis advies aan via
energiehuiswesthoek.be/renovatieadvies

of ¢ean ) HCL
deze @R-code gl‘l‘

 WESTHOEK

Gezochb: Jobstudenten
groendienst en
Gechnische dienst

Onze groendienst en
technische dienst zijn op
zoek naar jobstudenten
voor de maanden juli en
augustus.

Zin om 3 weken te komen
helpen bij de technische

dienst of bij de groendienst?

Neem dan contact op met
de milieudienst
(milieu@vleteren.be).

DE VLETERNOARE / 15



Nieuw: reserveren aanwezige materialen in de bib

Vanaf 1 april 2022 kan je niet enkel uitgeleende, maar
ook aanwezige materialen voor jou reserveren en opzij
laten leggen tegen betaling van 1 euro. De bib houdt het
materiaal dan twee weken voor jou aan de kant. Dit kan
telefonisch of via de catalogus op poperinge.bibliotheek.
be. Wist je trouwens dat je met je Uitpas vijf gespaarde
punten kan inruilen voor een gratis reservatie? Boeken of
andere materialen die niet aanwezig zijn in de Dorpsbibs
van Qostvleteren en Woesten, maar wel in een andere
vestiging van onze bibliotheek, kunnen altijd kosteloos op
vraag worden overgebracht.

Is een werk nergens aanwezig in de vestigingen van onze
bibliotheek, dan kan je steeds een aankoopsuggestie
doen. Als de bib het boek aankoopt, kan je het meteen
voor jou reserveren. Of je kan het boek laten overkomen
van een andere bibliotheek met de post via het systeem
van Interbibliothecair Leenverkeer. Omwille van een
gestegen reéle kostprijs van deze service op Vlaams
niveau, betaal je hiervoor vanaf 1 april 5 euro in plaats
van 3 euro.

Kom jij speelpleinwerking
‘G Ravobterje 4 x
verstierken? L

Ben je 15 jaar of ouder en heb je deze
zomervakantie nog wat tijd? Kan je goed om met
het animeren van kinderen, het verzorgen van
leuke speeldagen en kan je gewoon je eigen gekke
zelf zijn? Dan willen we jou zeker en vast in ons
Ravotterteam!

De speelpleinwerking start op maandag 4 jull

en loopt tot en met vrijdagmiddag 26 augustus,
telkens van maandag tot en met vrijdag. We gaan
er 2 weekjes tussenuit van maandag 1 augustus
tot en met dinsdag 15 augustus is.

lets voor jou? Contacteer dan de dienst Jeugd via
jeugd_sport@vleteren.be of tel. 057 90 93 21.

16 /| DE VLETERNOARE

Meer info?
Vraag gerust hulp aan de balie van de bib of neem een
kijkje op poperinge.bibliotheek.be

alle.
BUITEN A .
SPEELPAC i M

Buitenspeeldag

Op 20 april 2022 wordt in heel Vlaanderen
Buitenspeeldag georganiseerd. Ook de jeugddienst van
Vleteren werkt hier graag aan meel!

Op deze dag zetten vtm, Studio 100, Kzoom, Ketnet en
Nickelodeon hun schermen op zwart, zodat alle kinderen
worden gestimuleerd om buiten te spelen.

In onze gemeente kunnen alle kinderen van 6 jaar tot
12 jaar tussen 14.00 uur en 17.00 uur gratis terecht op
de site van de Sceure in Oostvleteren om er zich uit te
leven met opblaasbare spelen of om te jumpen op het
springkasteel! Voor de rustigere zieltjes voorzien we een
creatieve stand met grime, tattoos, en nog veel meer!

}Vvv-v'/

Dorpszalen zoeken
feestvierders

Met code geel op de coronabarometer, hangt er
eindelijk na lange tijd beterschap en lente in de
lucht. Had je ooit feestplannen of wil je de familie
nog eens samenbrengen?

Is je living net dat tikkeltje te klein, of wie weet, de
familie ondertussen uitgebreid?

De gemeente Vleteren beschikt over 4 dorpszalen
die te huur worden aangeboden.

Zowel verenigingen, bedrijven als particuliere
huurders kunnen deze locaties huren en dit voor
allerhande evenementen.

De Sceure: Kleine zaal

Dorpshuizen Woesten en Westvleteren

Met een capaciteit van een 175-tal personen zijn
deze zalen uitermate geschikt voor babyborrels,
verjaardags- en communiefeesten, ... De
aanpalende buitenruimtes met terrasmeubel(s)
zorgen voor sfeer en gezelligheid tijdens de
komende lente- en zomerdagen. Alle zalen
beschikken over een keuken met bijhorende
apparaten, basisservies wordt voorzien tot 48
personen.

De Sceure: Grote zaal

In de Grote zaal kun je met een 750-tal
feestvierders terecht voor grotere evenementen
en fuiven.

Bij deze zaal is een grootkeuken aanwezig, met
mogelijkheid tot het bijhuren van diverse extra’s
voor je evenement.

Nieuwsgierig?

Neem een kijkje op de website van Vleteren:
www.vleteren.be/vrije-tijd/organiseren

Aarzel zeker niet om vrijblijvend contact op te
nemen met de dienst Zaalbeheer via

057 40 93 22 of zaalbeheer@vleteren.be voor
verdere informatie.

Ken je de
Fietsbieb al?

Bij de Fietsbieb kan je kinderfietsen
goedkoop lenen. Eris een aanbod voor
kinderen tot 12 jaar. Met een abonnement
van €20 en een waarborg van €20 mag je één
jaar lang een kinderfiets gebruiken. Tijdens
dat jaar mag je die fiets bovendien inruilen
voor een groter exemplaar of voor een ander
model uit ons aanbod.

De Fietsbieb is een project van beweging.net
en draait vooral op de inzet van vrijwilligers,
actief in de lokale uitleenpunten. Net zoals
bij elk deelsysteem steunt de Fietsbieb op
onderling respect, vertrouwen en solidariteit.

De Fietsbieb is telkens de eerste en derde
zaterdagnamiddag van de maand open op de
vaste stek in de Engelstraat 10 te Poperinge.
Raadpleeg de catalogus op de website:
www.fietsbieb.be/aanbod/west-vlaanderen/
poperinge

Vrijwilligers welkom! De Fietsbieb groeit en
bloeit. Daarom is de enthousiaste kern nog
op zoek naar vrijwilligers die de administratie
tijdens de openingsmomenten kunnen
verzorgen. Er wordt van hen verwacht dat ze 3
a 4 keer per werkjaar gedurende twee uren de
Fietsbieb openhouden.

Voor meer info, contacteer Marc Devos:
tel. 0477 28 92 31 of marcdevos105@gmail.com
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Erfgoeddag bjj de
Struise Brouwers

Onder het motto “Erfgoeddag maakt school!” duikt
Erfgoeddag in 2022 in het rijke schoolleven en -verleden.

Kom op zondag 24 april naar de oude meisjesschool te
Oostvleteren, Kasteelweg 50, 8640 Oostvleteren. Vanaf
13.30 tot 17.00 uur is er opendeur bij de Struise Brouwers
met een tentoonstelling omtrent (voormalige) scholen

in Vleteren. We halen foto’s uit de oude doos (we keren
terug vanaf 1990). Wie herken je op de klasfoto’s?

Naast de tentoonstelling rond de (voormalige) scholen

in Vleteren kun je ook deelnemen aan twee begeleide
rondleidingen bij de Struise. De Struise Brouwers

‘maken er school” sinds 2001. Urbain leidt ons rond in de
brouwerij met een groep die start om 14.00 u. en eentje
om 16.00 u. Schrijf tijdig in want de plaatsen zijn beperkt!

Na de rondleiding is er tijd voor degustatie van hun
lekkere streekbieren aan €1 per degustatieglaasje.

De tentoonstelling en rondleidingen zijn gratis, maar
voor de rondleidingen moet vooraf ingeschreven worden
en dit ten laatste tegen donderdag 21 april via
cultuur@vleteren.be of 057 40 93 23. Dienst Toerisme &
Cultuur, Veurnseweg 4, 8640 Oostvleteren.

ERFGOED
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Oproep
ambachtenmarkbt

The Beer Pilgrims organiseren, in
samenwerking met Dienst Toerisme

en het gemeentebestuur Vleteren,

een smaakbelevingsfestival met
trappistenproducten. Na twee geslaagde
edities van het Vleteren Craft Beer Festival
besloot de bierproefvereniging vzw The Beer
Pilgrims om terug te keren naar de roots en
naar artisanale producten. De ingang van
deze editie is volledig gratis.

Om in de sfeer van artisanale producten

te blijven organiseert de dienst Toerisme
Vleteren tijdens dat weekend een markt met
streekproducten en ambachten in een tent
naast de Sceure.

Beoefen jij een ambacht in je vrije tijd

of professioneel? Verkoop je lekkere
streekproducten? Dan nodigen wij je heel
graag uit om deel te nemen aan onze
ambachtenmarkt op zaterdag 11 en zondag
12 juni. Deelname is volledig gratis, we vragen
enkel een kleine bijdrage voor water of
elektriciteit. Neem je graag deel of heb je nog
vragen?

Contacteer de dienst Toerisme Vleteren,
Veurnestraat 4, 8640 Oostvleteren,

057 40 93 23, toerisme@vleteren.be.

Heb (H)eerlijke Woesten

De gids vertelt over van het ontstaan van Woesten, het
verhaal rond WOI wordt kort belicht en we leren wat meer
over de voormalige brouwerij Vanneste en de vroegere
hoppevelden in Woesten. Maar natuurlijk laten we ook de
huidige brouwerij Deca niet links liggen. Nicolas leidt ons
rond in de brouwerij en we proeven één van zijn biertjes.
De wandeling (5 km) eindigt bij Café Castard waar we nog
nagenieten met een lekker streekbiertje.

Start: om 13.30 uur op de parking van de Sint-
Rictrudiskerk. Voorzie goed schoeisel, niet alle wegen zijn
verhard.

Deelnameprijs: €10 - kinderen tot 12 j.: €5 (1 degustatie
bij Deca + 1 consumptie bij Café Castard inbegrepen).
Zowel bij brouwerij Deca als bij café Castard kunnen
(niet-alcoholische) drankjes aangekocht worden.

Inschrijven is verplicht en kan bij Toerisme Vleteren,
toerisme@vleteren.be, tel. 057 40 93 23, Veurnestraat 4,
8640 Vleteren.

Weekend van heb volkscafé

‘Weekend van het volkscafé’ zet de volkscafés van de
Westhoek en het Pays de Flandre voor de zesde keer in
de kijker.

Aan de edtitie van 2022 zullen niet minder dan 80
volkscafés in de Vlaamse en de Franse Westhoek
deelnemen: 60 aan Vlaamse zijde en 20 in Frans-
Vlaanderen.

Jevindt de lijst van deelnemende cafés en het volledige
programma van het ‘Weekend van het Volkscafé’ in de
Westhoek op www.weekendvanhetvolkscafe.be.

Open Kerkendagen

/

Ao,

De 15de editie van de Open Kerkendagen gaat
doorin de Sint-Rictrudiskerk te Woesten.

Op zaterdag 4 juni ben je om 10 uur welkom
voor een gratis sessie yoga. ledereen kan
deelnemen ongeacht leeftijd, geslacht of religie.
Yoga leert je rustiger ademen waardoor het
lichaam gaat ontspannen. Kom genieten van een
uurtje totale relaxatie op deze unieke locatie!
Neem een matje, flesje water en een dekentje
mee en trek loszittende kledij aan.

Lesgeefster: An Laseure.

Voordien inschrijven voor yoga is verplicht
via de dienst Cultuur, cultuur@vleteren.be
057 4093 23.

Organisatie: Cultuurdienst Vleteren i.s.m.
Kerkraad Sint-Rictrudis Woesten
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Ros Beiaardsbtoet in
Dendermonde

Zondag 29 mei 2022 om 10.30 uur

Prijs: €35 - busreis en avondmaal om 19.00 uur
inbegrepen

Vertrek: Parking de Sceure,
Veurnestraat 4, 8640 Oostvleteren

Meebrengen: picknick en eventueel stoeltje
Avondmaal op de terugweg met 1 drankje
inbegrepen: keuze tussen vol-au-vent met frietjes

OF zalmfilet met bearnaisesaus met frietjes

Inschrijven: voor 10 mei via
vleteren@cultuursmakers.be of 0497 72 72 17

Overschrijven: BE73 7390 1880 4560 vermelding

‘Ros Beiaard vlees/vis’. Inschrijving is pas geldig
na overschrijving.

Een organisatie van CUltUUE %
8

i.s.m. de dienst Cultuur wieteren
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Musical ‘Singin’ in Ghe rain’
op het Donkmeer

Zaterdag 27 augustus 2022 om 19.00 uur
Prijs: €59 - busreis en ticket inbegrepen

Vertrek: Parking de Sceure, Veurnestraat 4, 8640
Oostvleteren. De musical start om 21.00 uur en eindigt om
23.00 uur.

Inschrijven: voor 10 mei via vleteren@cultuursmakers.be of
04977272 17

Overschrijven: BE73 7390 1880 4560 met vermelding
‘musical’. Inschrijving is pas geldig na overschrijving.

Een organisatie van CUItUUE gi.s.m.de dienst Cultuur
S
Wieteren

TenGoonstelling:
De andere kant
van kanker

Vrijdag 24 juni vanaf 19 uur
Zaterdag 25 juni van 14 tot 20 uur
Zondag 26 juni van 14 tot 18 uur
Sint-Rictrudiskerk Woesten

Kunstenares en fotografe Axelle Steenkiste brengt met de
tentoonstelling ‘De andere kant van kanker’ een ode aan
haar kleine zus. Lolo stierfin 2017 aan de behandeling
van kanker. Axelle verwerkt het verlies van haar zus door
foto’s, kunst en grafisch werk te combineren. Ze wil zo
het taboe doorbreken en wil dat er open en eerlijk kan
worden gesproken over kanker en verlies.

Een organisatie van Axelle Steenkiste
i.s.m. de dienst Cultuur

RUBRIEKEN

Ua THEATER

b FESTIVITEIT

X ETEN EN DRINKEN

TENTOONSTELLING

M
n MUZIEK
L

CURSUS

VLETERNOARE NR. 3/2022:
Evenementen ingeven kan
t.e.m. 10 juni 2022.

Ontdek meer tips op
www.UiTinvleteren.be!

Een activiteit buiten Vleteren
organiseren? Gebruik het label
‘UiT met Vleteren’ bij ingave,

zo krijgt de activiteit een plaats

in deze agenda.

Samenstelling;
Dienst Informatie Vleteren

Deze agenda werd samengesteld
op basis van activiteiten
ingevoerd in de UiTdatabank.

De dienst Informatie is niet
verantwoordelijk voor eventuele
fouten.

uiT-kaLENDER I

E In Vleteren

Dinsdag 5 april 2022

WOBBELTURNEN VOOR

(GROOT)OUDERS MET

(KLEIN)KINDEREN
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@hotmail.com
0497044576

Vrijdag 8 april 2022
VOORDRACHT: WATER-
BEHEERSING IN DE TUIN.
WATER GEVEN IS EEN KUNST.

Spreker: Frans Tack

Locatie: Dorpshuis Woesten

Org. Tuinhier Woesten

Q Maandag 18 april 2022
DAGUITSTAP NAAR AMIENS

We brengen een bezoek aan Amiens
en omgeving met gids.

Locatie: vertrek aan de Sceure

Org. Davidsfonds Vleteren

Prijs: €75

0494 1311 08-057 4008 89

Dinsdag 19 april 2022

FERM OOSTVLETEREN

KOOKT: ALLEMAAL FRUIT
Verschillende gerechten, van hapje
tot dessert, waarin fruit een hoofdrol
of een bijrol speelt.
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Oostvleteren
047242 44 53
Ma_verlende@hotmail.com

Van woensdag 20 april

tot 22 juni 2022
WOENSDAGNAMIDDAG
ACADEMY
Leren hoe een robot te bouwen op
zonne-energie, werken met een 3D
pen, vliegen met Drones, 3D tekenen
en printen, en nog veel meer.
Locatie: Sportzaal Klavertje 3, Oost-
vleteren
Org. Creatix-lab vzw
Prijs: €25 - lessenreeks 10 lessen:
€199,99
info@creatix-lab.be
www.creatix-lab.be

Van maandag 25 april 2022
@ tot 26 september 2022
FERM OOSTVLETEREN FIETS-
PLEZIER OP MAANDAG
Locatie: vertrek aan de Sceure
Org. Ferm Oostvleteren
047242 44 53
Ma_verlende@hotmail.com

Donderdag 28 april, 19 mei
en 30 juni 2022
9 NAAI- EN BREICAFE
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
Prijs: €4
057400740
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Van zondag 1 mei 2022 tot
zondag 8 mei 2022
MOEDERDAGACTIE
Bij de aangeduide handelaars kan
je op een briefje naam en telefoon-
nummer achterlaten. Uit alle inge-
vulde briefjes worden 10 winnaars
getrokken, die we verrassen met een
mooi boeket bloemen.
Org. Unizo Vleteren
0498 102024
wim.vannobel@telenet.be

Dinsdag 3 mei 2022
FERM OOSTVLETEREN
VERWENT:
GELAATSVERZORGING
Voor Moederdag kunnen de leden
zich eens verwennen met een work-
shop rond gelaatsverzorging.
Locatie: de Sceure
Org. Ferm Oostvleteren
047242 44 53
Ma_verlende@hotmail.com

Woensdag 4 mei 2022
LENTEFEEST
Gezellig samenzijn met een hapje en
drankje.
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
057400740

Zaterdag 7 mei 2022
VOORDRACHT: BEZOEK AAN

DE PADDENPOEL
Locatie: afspraak om 14 uur aan het
containerpark (Elzendamme)
Org. Tuinhier
catherine.bouve@hotmail.com
04784277 37

Zondag 15 mei 2022
OPENDEUR NOAH
DAGVERZORGINGSHUIS
Tussen 13 en 17 uur staan de deuren
van NOAH voor iedereen open.
Locatie: NOAH, H. Deberghstraat 41a
in Oostvleteren
Org. NOAH Familiehulp
057202178
charlotte.verschoore@familiehulp.be
chantal.vanzieleghem@familiehulp.be

@ Vrijdag 20 mei 2022
OPENDEUR PEUTER-
EN KLEUTERKLAS

Gaat uw zoontje of dochtertje vol-
gend schooljaar voor het eerst naar
school? Wij nodigen u uit om een
kijkje te komen nemen in VBS Onze
Ark tussen 16.00 en 18.30 uur.
Locatie: VBS Onze Ark Woesten
Org. VBS Onze Ark
vbsonzeark@kbrp.be

05742 1345

Dinsdag 31 mei 2022
CULINAIR
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@gmail.com
0497 04 4576

Dinsdag 31 mei 2022
FERM OOSTVLETEREN:
UITSTAP NAAR JARDIN
MONT DES RECOLLETS
We gaan wandelen in de oogverblin-
dend mooie tuinen en sluiten af met
een etentje.
Locatie: vertrek om 13 uur aan de
Sceure
Org. Ferm Qostvleteren
047242 44 53
Ma_verlende@hotmail.com

Van woensdag 1 juni 2022
tot zondag 12 juni 2022
VADERDAGACTIE
Bij de deelnemende handelaars kan
je na aankoop je gegevens noteren
op een briefje. Per deelnemende
handelaar kan je een bierpakket
winnen, als jouw naam uit de inge-
vulde exemplaren wordt getrokken.
Org. Unizo Vleteren
0498 1020 24
wim.vannobel@telenet.be

@ Woensdag 1 juni 2022
UITWAAITOCHT
Wandeling met een etentje achteraf.
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
0574007 40

Vrijdag 3 juni 2022

‘VOOR IK HET VERGEET’

DOOR WANNES DELEU
Een boeiende uiteenzetting over
een kleinzoon (Wannes Deleu) en
een grootmoeder met dementie,
die elkaar terugvinden. Gebaseerd
op de docureeks van VRT, over wat
dementie echt metiemand doet.
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Prijs: €12
Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@gmail.com
0497044576
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Q) Zaterdag 4 juni 2022
ROEND ROESTN MET
OPENKLASWANDELING

Fietsen door de landelijke wegen
van Woesten, op adem komen met
een hapje en een drankje in school
met gelegenheid tot het bezoek van
de klassen.

Locatie: VBS Onze Ark Woesten

Org. Sportraad, Oudercomité en VBS
Onze Ark

vbsonzeark@kbrp.be - 057 42 13 45

Dinsdag 14 juni 2022

SOS KINDERKWAALTIJES
Tips voor (groot)ouders met (klein)
kinderen, die thuis bij kleine kwaal-
tjes eerste hulp willen bieden.
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@gmail.com
0497044576

Woensdag 22 juni 2022
HOME MADE CONFITUUR
Allerlei nieuwe receptjes van confi-
tuur uitproberen en proeven.
Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Femma Sjiek
0574007 40

Donderdag 23 juni 2022
DANK AAN DE
MANTELZORGERS
We verrassen de mantelzorgers met
een kleine warme attentie voor hun
dagelijkse inzet.
Locatie: de Sceure
Org. Ferm Oostvleteren
047242 44 53
Ma_verlende@hotmail.com

Dinsdag 28 juni 2022
@ STILTEWANDELING

Locatie: start om 14 uur aan café In
De Vrede - fietsers om 13.30 uur aan
de Sceure
Org. Ferm Oostvleteren
0472 42 44 53
Ma_verlende@hotmail.com

Maandag 4 juli 2022 en
dinsdag 2 augustus 2022
3D-PEN
We gaan aan de slag met een
3D-pen en ontwerpen 3D-figuren
aan de hand van voorbeelden.
Locatie: Klavertje 3 Oostvleteren
Org. Creatix-lab vzw
Prijs: €20
info@creatix-lab.be
www.creatix-lab.be

@ Zondag 3 juli 2022
OCHTENDWANDELING MET
AANSLUITEND ONTBUJT

Op zondagmorgen vroeg uit de

veren om Vleteren te zien ontwaken.

Daarna genieten we samen van een
uitgebreid ontbijtbuffet.

Locatie: Dorpshuis Westvleteren
Org. Ferm Westvleteren
fermwestvleteren@gmail.com

0497 04 4576

VRIJWILLIGERS MET EEN WARM HART GEZOCHT
BlJ THUISZORG FAMILIEZORG IN VLETEREN

Als vrijwilliger bij Thuiszorg Familiezorg breng je warmte
bij kinderen, jongeren of volwassenen die thuis zorg nodig
hebben: mensen met een beperking, chronische ziekte, hoge

leeftijd, dementie...

Je kiest als vrijwilliger z&lf in welke situaties, waar en wanneer
je je engageert. Je kan rekenen op professionele coaching en
een boeiend vormingsaanbod, je bent verzekerd tijdens je
vrijwilligersopdracht en je krijgt een kostenvergoeding.

Heb je interesse en ben je ouder dan 187 Contacteer dan
Thuiszorg Familiezorg leper - De Brouwerstraat 4, 8900 leper -
057 20 12 14 - ieper@familiezorg-wvl.be

Woensdag 6 juli 2022 en
donderdag 4 augustus 2022
DRONE INITIATIE
We leren opstijgen, hooveren, draai-
en en landen met een drone.
Locatie: Klavertje 3 Oostvleteren
Org. Creatix-lab vzw
Prijs: €30
info@creatix-lab.be
www.creatix-lab.be

Jouw activiteiten hier vermeld?
Geef zelf je activiteit in!

UiTdatabank.be

LOCATIES:

de Sceure:
Veurnestraat 4 - Oostvleteren

Dorpshuis Westvleteren:
Westvleterendorp 13 - Westvleteren

Dorpshuis Woesten:
Woestendorp 46 - Woesten
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Erfgoeddag @ Struise Brouwers
Tentoonstelling omtrent (voormalige) scholen in Vleteren en rondleiding in de brouwerij door Urbain.
Een organisatie van Archief Vleteren en dienst Cultuur Vleteren

28/05, 16/07,
13/08, 10/09

Het (H)eerlijke Woesten
Tijdens deze vertelwandeling ontdek je de (h)eerlijke verhalen van Woesten en geniet je onderweg van enkele
heerlijke streekbiertjes.

29/05

Ros Beiaardommegang Dendermonde
Beleef de tienjaarlijkse Ros Beiaardommegang in Dendermonde en zie 't Peird en de Vier Heemskinderen van
dichtbij! Busuitstap georganiseerd door Cultuursmakers Vleteren.

24-26/06

Tentoonstelling ‘De andere kant van kanker’
Foto- en kunsttentoonstelling van Axelle Steenkiste in de Sint-Rictrudiskerk te Woesten.

11-12/06

Tournée Trappiste met ambachtenmarkt
Een smaak- en belevingsfestival, waarbij alle Trappisten®abdijen met authenticiteitslabel aanwezig zijn, een
unicum! Een organisatie van The Beer Pilgrims Vleteren.

18-19/06

Weekend van het volkscafé

Aan de editie van 2022 nemen 80 volkscafés in de Westhoek deel: 60 aan Vlaamse zijde en 20 in Frans-Vlaan-
deren. Er staan heel wat optredens, entertainment en proeverijen op de kalender in het unieke kader van de
authentieke cafeetjes.

01/07-30/10

Kapellekenstocht door Vleteren
Een fietszoektocht van 37 km met prachtige kunstwerkjes onderweg.

10/07

Vlaanderen Feest - Vlaemsche kerremesse bij de molen
Vier de Vlaamse feestdag mee in de gezellige setting rond de De Meestersmolen.
Een organisatie van Cultuursmakers Vleteren.

19/08

Zomerfilm in openlucht bij de Sceure

27/08

Spektakelvoorstelling ‘Singing in the rain’ op het Donkmeer
Een spetterende bewerking van de alom gekende en gelauwerde film met Gene Kelly.
Busuitstap georganiseerd door Cultuursmakers Vleteren.

11/09

Open Monumentendag bij brouwerij Deca

Tentoonstelling 100 jaar Deca. Breng een bezoek aan de brouwerij en ontdek alles over de huisgebrouwen
bieren. Rondleiding om het half uur, start om 10 uur. Voor elke bezoeker gratis één biertje of niet alcoholisch
drankje. Een organisatie van brouwerij Deca i.s.m. Archief Vleteren en dienst Toerisme Vleteren.

Oostvleteren op z’n zondags

‘Dorp op z'n zondags’ strijkt neer in het charmante dorp Oostvleteren. De dorpskern vormt de uitvalsbasis voor
een gratis landschapsfeest voor jong en oud. Fietsen, wandelen ... en proeven van lokaal lekkers. Een organisatie
van Regionaal Landschap Westhoek i.s.m. verschillende Vleterse gemeentelijke diensten en verenigingen.

‘En nu?’ cabaret met Nele Goossens in de Sceure

Van nun’n toet poaters
Wandel mee door de bosrijke omgeving van de Sint-Sixtusabdij en ontdek het verband tussen Poperings Nunne-
bier en de Trappist van Westvleteren.

Reveil
Een ingetogen herdenkingsmoment met woord, muziek en licht op de Parkbegraafplaats te Oostvleteren.

11-novemberviering - Oostvleteren

Vurig Vleteren
Een licht- en vuurspektakel voor jong en oud in de wijde omgeving van de Sint-Sixtusabdij te Westvleteren.

Kunstendag voor kinderen

Vertelwandeling met Yves Bondue




